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Introduccion...

Las enfermedades de transmision sexual (ETS), también conocidas como
infecciones de transmision sexual (ITS), representan un importante problema
de salud publica a nivel mundial. Estas enfermedades se transmiten
principalmente a través del contacto sexual sin proteccion, ya sea vaginal, anal
u oral, aunque algunas también pueden propagarse por contacto con sangre o
de madre a hijo durante el embarazo, parto o lactancia. Entre las ETS mas
comunes se encuentran la clamidia, la gonorrea, el virus del papiloma humano
(VPH), el herpes genital, la sifilis y el VIH/SIDA. La mayoria de estas infecciones
pueden prevenirse mediante practicas sexuales seguras y detectarse a tiempo
mediante pruebas médicas. Sin embargo, muchas personas infectadas pueden
no presentar sintomas, lo que facilita su propagacion. Por ello, la educacion
sexual, el acceso a servicios de salud y la conciencia social son factores clave
para la prevencion y el control de las ETS.



[ cQué es? j [Clasificacién

Enfermedades de
trasmision sexual

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que transmiten de una persona a otra a
través del contacto sexual. Las causas de las ETS son las bacterias, parasitos, hongos y virus.
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Las enfermedades de
transmisién sexual (ETS),
también conocidas como

infecciones de
transmision sexual (ITS),
son un grupo de
enfermedades infecciosas
gue se contagian de
persona a persona
principalmente a través
del contacto sexual, ya
sea vaginal, anal u oral.
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Existen mas de 20 tipos

de ETS, que incluyen:

-

Clamidia.
Herpes genital.
Gonorrea.
VIH/SIDA.
VPH.

Sifilis.
Tricomoniasis.

e ETS (enfermedades de
transmisiéon sexual)
comunes y sus sintomas.

e Miccion dolorosa.

o Ulceras genitales en las
mujeres.

e Cultivo de secrecion
uretral.

e Cultivo endocervical.

e Picazény flujo vaginal en
mujeres adultas y
adolescentes.

e Problemas de los
genitales en la mujer.

e Problemas de los
genitales en los
hombres.

e Tincién de Gran de
secrecién uretral.
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SeCredion
del pene

Dalar &n las
retaciones sexuales

Flujo vaginal
malctiente

Darlee al
orinar
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[ El tratamiento de las
infecciones de transmision
sexual (ITS) depende del tipo
de infeccién. Las ITS
causadas por bacterias o
parasitos, como la clamidia
o la gonorrea, generalmente
se curan con antibiéticos.
Las infecciones virales, como
el herpes o el VIH, no tienen
cura, pero existen
tratamientos antivirales que
pueden ayudar a controlar
los sintomas y reducir la
transmision. Es fundamental
recibir tratamiento para las
ITS para evitar
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e Cémo prevenir las

enfermedades de
transmisién sexual.

e Escuelas desempefian un
papel clave en la
prevencién del VIH y las
ETS.

e Relaciones sexuales con
precaucion.

e Usar los métodos
anticonceptivos de

\__complicaciones graves. /

barrera.
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Conclusion,,,

Las enfermedades de transmision sexual no deberian ser un tema tabu, sino
una conversacion necesaria y continua en todos los espacios: en la familia, en
las escuelas, en los centros de salud y en la sociedad en general. Mas alla de los
sintomas fisicos o los tratamientos médicos, las ETS nos recuerdan la
importancia de cuidarnos a nosotros mismosy a los demas, desde el respeto, la
responsabilidad y la empatia. Nadie esta exento de riesgo, y por eso la
informacion clara, la prevencion mediante el uso de proteccion, y el acceso a
diagnostico y tratamiento son derechos fundamentales. Hablar de ETS es
hablar de salud. Prevenir y tratar estas enfermedades no solo salva vidas:
rambién humaniza nuestras relaciones.
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