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Enfermedades de trans 

  



  Introducción 

 

Las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS), también conocidas como Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), 

representan un importante problema de salud pública a nivel mundial. Estas infecciones, causadas por bacterias, virus o 

parásitos, se transmiten principalmente por contacto sexual sin protección, aunque también pueden adquirirse por vía 

perinatal o a través de transfusiones contaminadas. El desconocimiento, la falta de educación sexual, el estigma social y el 

diagnóstico tardío favorecen su propagación, especialmente entre adolescentes y adultos jóvenes. En el ámbito de la 

enfermería, la atención de las ITS requiere una combinación de conocimientos clínicos, habilidades en el manejo 

sindrómico, educación sanitaria y enfoque preventivo centrado en el paciente. Este tema aborda el concepto, clasificación, 

signos y síntomas, tratamiento y protocolos actuales de manejo, destacando la labor esencial del profesional de enfermería 

en la detección, tratamiento oportuno y prevención de estas enfermedades. 

 

  



Conclusión 

 

Las Enfermedades de Transmisión Sexual son condiciones frecuentes, prevenibles y muchas veces tratables, que afectan 

tanto la salud individual como colectiva. Su adecuado abordaje exige no solo un diagnóstico y tratamiento oportunos, sino 

también una educación sexual clara, accesible y libre de prejuicios. La implementación de protocolos de manejo sindrómico 

y guías clínicas actualizadas permite a los profesionales de enfermería brindar una atención integral basada en la evidencia, 

centrada en el respeto, la confidencialidad y la promoción de conductas sexuales responsables. Fortalecer el papel de la 

enfermería en el tamizaje, consejería y seguimiento de pacientes con ITS es clave para reducir la carga de enfermedad, 

evitar complicaciones y contribuir a una sociedad mejor informada y más saludable. 

 


