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Las ITS son infecciones causadas por
bacterias, virus o parasitos gue se
transmiten principalmente mediante
contacto  sexual, aungue también
pueden transmitirse de madre a hijo
durante el embarazo y parto

= diagndstico puede basarse en 13
presentacidon clinica o confirmarss
mediante prugbas de laboratorio, Er
centros con recurses limitados donds
no hay pruebas disponibles, se utiliz3
el manejo sindrdmico, un protocold
basado en sintomas y sindromes
clinicos para iniciar tratamiento en 13
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Curables (bacterianas o
parasitarias): sifilis, gonorrea,
clamidia, tricomoniasis (0

tratamiento con antibioticos
tiene alta tasa de éxito)
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Tratamiento sindrémico inicial segan
flujogramas estandarizados de la
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Sindrome de secrecion urinaria o
vaginal: secrecion genital (uretral
o cervical), disuria, a veces dolor
pélvico en mujeres. Se sospecha
clamidia o gonorrea

Son condiciones frecuentes, prevenibles y muchas
veces tratables, que afectan tanto la salud individual
como colectiva. Su adecuado abordaje exige no solo
un diagnostico y tratamiento oportunos,
también una educacion sexual clara, accesible y libre
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OMS/OPS adaptados al contexto local
Manejo de parejas sexuales, ya sea
natificar
manejo

meadiante consejeria para
(partner  notification) o

expeditive (EPT)
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Educacion y consejeria: sobre

transmision, uso de
preservativos, abstinencia
temporal post-tratamiento,

importancia de cumplir dosis
retorno para
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S utlizan Nujogramas pafa ckendificar sivedrome v adminsine
ratamienio gue cubra los patdgencs mds recuenies en la ragion,

saickid de prisbas de laboratoric
Racemrandaciones CDC 2031
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» Revaluacidn clinica a las -2 semanas si
hay secrecidn vaginal o uretral.

* Repeticidn de pruebas en -3 meses
para clamidia’gonorrea dada la alta
taza de reinfeccidn

+ Registro de casos, reporte  segln
normas nacionales y  educacidn
continua del personal de APS (atencidn
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Virales (cronicas/no curables)y |- genitales, pueden requerir | kouearivo e )
VIH, hErPEE gEﬂlt3| (VHS5-1/2) tratarniente  para  sifilis, herpes o Valoracion y diagnstico n::eu:ulu:ltt.:.a:J..:L e riare i S
virus del papiloma humand chancrnifje, ?ncILIE..D Sir‘! pruebas * !—!i_st_c-ria saxual detallada: ed_ad_ sexual de :—_':I';Ill'_-;'l'_'_:f:‘.'li_'l'lﬁ_'l'l':"-"-'“-"'G'-‘-"‘-'-'“'-'-'"-f' — 4
diagnosticas  disponibles  Sindrome  de inicio, tipo y frecuencia de practicas, uso de Basadn on protecele keabOPSAOMS o gulis C0C v

(VPH), hepatitis B. El manejg
incluye  antivirales, contro
sintomatico y vacunacion

dolor pélvico: fiebre, dolor durante la
relacidn  sexual, flujo  wvaginal inusual;
puede indicar enfermedad inflamatoria
pélvica como complicacién de gonorrea o

clamidia
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conddon, antecedentes de ITS, factores de
riesgo como miltiples parejas, consumo de
drogas, etc.
Identificacion del sindrome clinico (descarga,
Ulceras, dolor, inflamacion escrotal) gue se utiliza
| para diagndstico sindrémico

Moo de parejas
Huotificaciin o entrega de madicacian {EPT) B
Eoducadidn al pacienia

Pravercidn, use de conddn, osnplmiento de ratameEn o -
Seguirmienta &
Evalsadin post-iratamienio y relest ouando asid indcado

Molilicackn § reperis

Registre da Caco, pruebas WHADRL, retcrne del usuario




Introduccion

Las Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS), también conocidas como Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
representan un importante problema de salud publica a nivel mundial. Estas infecciones, causadas por bacterias, virus o
parasitos, se transmiten principalmente por contacto sexual sin proteccion, aunque también pueden adquirirse por via
perinatal o a través de transfusiones contaminadas. El desconocimiento, la falta de educacién sexual, el estigma social y el
diagnostico tardio favorecen su propagacion, especialmente entre adolescentes y adultos jévenes. En el ambito de la
enfermeria, la atencién de las ITS requiere una combinacion de conocimientos clinicos, habilidades en el manejo
sindromico, educacion sanitaria y enfoque preventivo centrado en el paciente. Este tema aborda el concepto, clasificacion,
signos y sintomas, tratamiento y protocolos actuales de manejo, destacando la labor esencial del profesional de enfermeria
en la deteccion, tratamiento oportuno y prevencién de estas enfermedades.



Conclusion

Las Enfermedades de Transmisién Sexual son condiciones frecuentes, prevenibles y muchas veces tratables, que afectan
tanto la salud individual como colectiva. Su adecuado abordaje exige no solo un diagndstico y tratamiento oportunos, sino
también una educacion sexual clara, accesible y libre de prejuicios. La implementacion de protocolos de manejo sindromico
y guias clinicas actualizadas permite a los profesionales de enfermeria brindar una atencion integral basada en la evidencia,
centrada en el respeto, la confidencialidad y la promocion de conductas sexuales responsables. Fortalecer el papel de la
enfermeria en el tamizaje, consejeria y seguimiento de pacientes con ITS es clave para reducir la carga de enfermedad,
evitar complicaciones y contribuir a una sociedad mejor informada y mas saludable.



