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INTRODUCCION  

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS), también conocidas como 

infecciones de transmisión sexual (ITS), son un conjunto de patologías infecciosas 

que se propagan principalmente a través del contacto sexual sin protección. Estas 

enfermedades afectan a millones de personas en todo el mundo y constituyen un 

problema importante de salud pública debido a sus consecuencias físicas, 

emocionales y sociales. 

Las ETS pueden ser causadas por diversos agentes patógenos, como bacterias, 

virus, hongos o parásitos. Entre las más comunes se encuentran la sífilis, gonorrea, 

clamidia, virus del papiloma humano (VPH), herpes genital, VIH/SIDA y 

tricomoniasis. Algunas de estas infecciones pueden pasar desapercibidas en sus 

etapas iniciales por la ausencia de síntomas, lo que facilita su propagación. 

Factores como la falta de educación sexual, el inicio temprano de la actividad 

sexual, el cambio frecuente de parejas sexuales y la falta de uso de preservativos 

aumentan el riesgo de contagio. Además, la estigmatización y el miedo a buscar 

atención médica dificultan la detección temprana y el tratamiento oportuno. 

La prevención, mediante la educación sexual integral, el uso adecuado de métodos 

de protección y el acceso a servicios de salud, es fundamental para controlar la 

incidencia de las ETS. La detección precoz y el tratamiento adecuado no solo 

previenen complicaciones graves, como infertilidad o transmisión materno-infantil, 

sino que también reducen el riesgo de contagiar a otras personas. 

 

  



 

  

LEIDY M VELASCO 3 

 

 

  



 

  

LEIDY M VELASCO 4 

 

CONCLUSION  

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) continúan siendo una de las 

principales amenazas para la salud pública a nivel mundial, afectando a millones de 

personas cada año. Estas enfermedades no solo tienen consecuencias físicas, 

como infertilidad, daño en órganos reproductivos, complicaciones en el embarazo y 

mayor riesgo de adquirir otras infecciones como el VIH, sino que también impactan 

de manera significativa la salud mental, emocional y social de quienes las padecen. 

A pesar de los avances médicos y científicos, muchas personas siguen enfrentando 

barreras para acceder a información confiable, diagnósticos oportunos y 

tratamientos adecuados. La desinformación, el estigma social, la discriminación y la 

falta de educación sexual siguen siendo factores clave que dificultan la prevención 

y el control efectivo de estas infecciones. Por ello, es esencial fomentar el diálogo 

abierto sobre sexualidad responsable desde edades tempranas, promover el uso 

constante y correcto del preservativo, así como facilitar campañas de detección y 

educación accesibles a toda la población. 

Asimismo, los profesionales de la salud tienen un papel crucial no solo en el 

diagnóstico y tratamiento de las ETS, sino también en la educación, la orientación y 

el acompañamiento de los pacientes, garantizando siempre una atención ética, 

confidencial y libre de prejuicios. La participación activa de las instituciones 

educativas, las familias y la sociedad en general es indispensable para romper 

mitos, eliminar tabúes y generar conciencia sobre la importancia del autocuidado y 

la responsabilidad sexual. 

En conclusión, las ETS no solo deben abordarse desde un enfoque clínico, sino 

también social y educativo. Prevenirlas y tratarlas adecuadamente es 

responsabilidad compartida, y solo a través del compromiso colectivo se podrá 

reducir su incidencia, proteger la salud sexual y reproductiva, y mejorar la calidad 

de vida de la población en general. 
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