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INTRODUCCION

Las enfermedades de transmision sexual (ETS), también conocidas como
infecciones de transmision sexual (ITS), son un conjunto de patologias infecciosas
que se propagan principalmente a través del contacto sexual sin proteccion. Estas
enfermedades afectan a millones de personas en todo el mundo y constituyen un
problema importante de salud publica debido a sus consecuencias fisicas,
emocionales y sociales.

Las ETS pueden ser causadas por diversos agentes patdogenos, como bacterias,
virus, hongos o parasitos. Entre las mas comunes se encuentran la sifilis, gonorrea,
clamidia, virus del papiloma humano (VPH), herpes genital, VIH/SIDA vy
tricomoniasis. Algunas de estas infecciones pueden pasar desapercibidas en sus
etapas iniciales por la ausencia de sintomas, lo que facilita su propagacion.

Factores como la falta de educacion sexual, el inicio temprano de la actividad
sexual, el cambio frecuente de parejas sexuales y la falta de uso de preservativos
aumentan el riesgo de contagio. Ademas, la estigmatizacion y el miedo a buscar
atencién médica dificultan la deteccién temprana y el tratamiento oportuno.

La prevencion, mediante la educacién sexual integral, el uso adecuado de métodos
de proteccion y el acceso a servicios de salud, es fundamental para controlar la
incidencia de las ETS. La detecciéon precoz y el tratamiento adecuado no solo
previenen complicaciones graves, como infertilidad o transmision materno-infantil,
sino que también reducen el riesgo de contagiar a otras personas.
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Prevencaim

La forma mas confiable de evitar la
infeccion es no tener relaciones sexuales
pero eso puede no ser realista. Aqui hay
algunas formas adicionales de prevenir las

ETS:
. Vacunarse
o+ Usode preservativos

+ Realizarse una prueba de vez en cuando
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Depende seqgun el tipo de infeccion:
« Antibioticos: pueden curar muchas
infecciones de transmision sexual de
origen bacteriano o parasitario
« Antivirales: Si tienes herpes o VIH
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Las enfermedades de transmision sexual

(ETS) son infecciones que transmiten de

una persona a otra a traves del contacto
sexual. Las causas de las ETS son las

bacterias, parasitos, hongos y virus
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. Problemas de los
genitales en la mujer
. Problemas de los
genitales en los hombres
o Tincion de Gran de
secrecion uretral
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+  Bacterianas: Gonorrea, sifilis,
clamidia, chancroide,
linfogranuloma venéreo, y
granuloma inguinal.

« Virales: Herpes genital, VPH, VIH,
hepatitis B, hepatitis C.
Parasitarias: Tricomoniasis.
Por artropodos: Infestacion pubica
por ladillas y sarna
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. Miccion dolorosa
Ulceras genitales en las mujeres
Cultivo de secrecion uretral
Cultivo endocervical
Picazon y flujo vaginal en mujeres
adultas y adolescentes
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CONCLUSION

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) contindan siendo una de las
principales amenazas para la salud publica a nivel mundial, afectando a millones de
personas cada afo. Estas enfermedades no solo tienen consecuencias fisicas,
como infertilidad, dafio en 6rganos reproductivos, complicaciones en el embarazo y
mayor riesgo de adquirir otras infecciones como el VIH, sino que también impactan
de manera significativa la salud mental, emocional y social de quienes las padecen.

A pesar de los avances médicos y cientificos, muchas personas siguen enfrentando
barreras para acceder a informacion confiable, diagnésticos oportunos y
tratamientos adecuados. La desinformacion, el estigma social, la discriminacion y la
falta de educacion sexual siguen siendo factores clave que dificultan la prevencion
y el control efectivo de estas infecciones. Por ello, es esencial fomentar el didlogo
abierto sobre sexualidad responsable desde edades tempranas, promover el uso
constante y correcto del preservativo, asi como facilitar campafias de deteccion y
educacién accesibles a toda la poblacion.

Asimismo, los profesionales de la salud tienen un papel crucial no solo en el
diagndstico y tratamiento de las ETS, sino también en la educacion, la orientacién y
el acompafiamiento de los pacientes, garantizando siempre una atencion ética,
confidencial y libre de prejuicios. La participacion activa de las instituciones
educativas, las familias y la sociedad en general es indispensable para romper
mitos, eliminar tables y generar conciencia sobre la importancia del autocuidado y
la responsabilidad sexual.

En conclusién, las ETS no solo deben abordarse desde un enfoque clinico, sino
también social y educativo. Prevenirlas y tratarlas adecuadamente es
responsabilidad compartida, y solo a través del compromiso colectivo se podra
reducir su incidencia, proteger la salud sexual y reproductiva, y mejorar la calidad
de vida de la poblacién en general.
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