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INTRODUCCION

Un paciente oncoldgico enfrenta mucho mas que el diagndstico y los tratamientos
médicos habituales como cirugia, quimioterapia o radioterapio, pues este padecimiento
impacto profundamente su estado emocional, mental, social y econdmico

El paciente envenenado es aquel que presenta sintomas agudos o crénicos tras la
expaosicion a sustancias toxicas, cuyas manifestaciones pueden variar desde nduseas,
vomitos, alteraciones del estado mental y signos vitales inestables hasta disfuncion
cardiaca, respiratoria o neuroldgica.

Ambos tipos de pacientes, el oncoldgico y el envenenado, afrontan una amenaza central
para su salud que puede afectar multiples drganos y sistemas, y requieren una atencion
médica urgente e integral. En ambos casos, la evaluacion inicial se centra en el estado
general del paciente, incluyendo sus signos vitales, nivel de conciencia y sintomas
predominantes, con el objetivo de estabilizar funciones vitales como respiracion,
circulacion y eliminacion. Tanto en oncelogia como en toxicologia, se hace indispensable
un manejo interdisciplinario —integrando medicina, enfermeria, psicologia, nutricién y
otras dreas— para abordar tanto las causas subyacentes como las manifestaciones
fisicas, emocionales y sociales.
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L Un paciente oncoldgicoes aquel que ha sido diagnosticado con cancer o tumor, y requiere
Definicion un enfoque de atencién médica especializado debido a su condicion.
FECHA: 09/06/2025 GRADO: | 6to. cuatrimestre GRUPO: | A e NCIATIRA
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON
09 Respuesta al
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DEFINICION: Clase: 130011 5
Patron de valoracién no valida Toma de A veces 3/4
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Definición 

09   
 

00069

Afrontamiento ineficaz 

Patron de valoración no valida de factores estresantes, con esfuerzos cognitivos y/o de comportamiento 

Confianza inadecuada en la capacidad para afrontar la situación 

Capacidad inadecuada en la forma de afrontar una situación 

Afrontamiento/Tolerancia al estrés

2

Respuesta al afrontamiento 

1300

N
Adaptación psicosocial 

03
Salud psicosocial

Etiqueta
Aceptación: estado de salud

Definición:
Acciones personales para renconciliar los cambios significativos en las circunstancias de salud

13008
Reconece la realidad de la situación de salud
130011
Toma de decisiones relacionadas con la salud
130009
Busca información sobre la enfermedad
130002
Renuncia al concepto previo de salud personal
130017
Se adapta al gambio en el estado de salud

Nunca demostrado
1
Raramente demostrado
2
A veces demostrado
3
Frecuentemente demostrado 
4
Siempre demostrado 
5

2/4

3/5

3/4

2/3

1/4
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Un paciente oncológico es aquel que ha sido diagnosticado con cáncer o tumor, y requiere un enfoque de atención médica especializado debido a su condición.


NIC. Dominio:()3) Conductual
Intervencion: Mejorar el afrontamiento

Clase: R Ayuda para el afrontamiento
Cédigo:5230

NIC. Dominio:(
Intervencion:
Clase:

Cédigo:

)

Definicion:

Facilitacion de loss esfuerzos cognitivos y
conductuales para mejorar los factores estresantes,
cambios 0 amenazas percibidas que interfierean a la
hora de satisfacer las demandas y papeles de la vida

Actividades

- Ayudar al paciente a resolver los problemas de
forma constructiva

- Proporcionar informacion objetiva respecto del
diagndstico, tratamiento y prondéstico.

- Proporcionar al paciente opciones realistas sobre
ciertos aspectos de los ciudadanos

- Valorar el impactos de la situacion vital del pacientes
enos roles y las relaciones

Confrontar los sentimientos ambivalentes del paciente
(enfado o depresion).



03

Conductual

Mejorar el afrontamiento 

R Ayuda para el afrontamiento 

5230

Definición:
Facilitación de loss esfuerzos cognitivos y conductuales para mejorar los factores estresantes, cambios o amenazas percibidas que interfierean a la hora de satisfacer las demandas y papeles de la vida 

Actividades 
- Ayudar al paciente a resolver los problemas de forma constructiva
- Proporcionar información objetiva respecto del diagnóstico, tratamiento y pronóstico.
- Proporcionar al paciente opciones realistas sobre ciertos aspectos de los ciudadanos 
- Valorar el impactos de la situación vital del pacientes enos roles y las relaciones 
Confrontar los sentimientos ambivalentes del paciente (enfado o depresión).
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| Una intoxicacion es una reaccion fisiolégica causada por un

Definicion, . . .
compuesto xenobiotico denominado toxina.
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encias y lengua
AUMENTAR A:
19



Definición 

11

Seguridad/protección 

2 Lesión física 

00045

Dererioro de la integridad de la mucosa oral 

Lesión en los labios, tejidos blandos, cavidad oral y/u orofaringe

Uso inapropiado de agente químico

Palidez de mucosa oral 

1100

L 
Integridad tisular

02
Salud fisiológica 

Etiqueta:
Salud oral
Definición:
Estado de la boca, dientes, encias y lengua

110011
Color de las mucosas

110012
Integridad de la lengua 

110014
Integridad de las encias

110018
Sangrado 

110021
Dolor

Gravemente 
comprometido
1
Sustancialmente 
comprometido
2
Moderadamente 
comprometido
3
Levemente
comprometido
4
No 
comprometido 
5

1/3

1/3

1/4

3/5

1/4

7

19

Una intoxicación es una reacción fisiológica causada por un compuesto xenobiótico denominado toxina.


NIC. Dominio:(01) Fisiolégico: Béasico
Intervencidn:Restablecimiento de la salud bucal
Clase: F Facilitacion del autocuidado

Cédigo:1730

NIC. Dominio:(
Intervencion:
Clase:

Cédigo:

)

Definicién: Fomento de la curacion de un
paciente que tiene una lesion dental o de la
mucosa

Actividades:

- Monitorizar el estado de la boca del paciente,
labios, lengua, mucosas, dientes, ensias, etc.
asi como tamainio, clor, localizacion de
lesiones internas

- Controlar los cambios del gusto, la
deglucion, calidad de voz y comodidad

- Desaconsejar el consumo de alcohol
- Administrar colutorios al pacientes (solucién

anestesica, suero salino y anti inflamatorios),
Si es necesario.
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Fisiológico: Básico 

Restablecimiento de la salud bucal

F    Facilitación del autocuidado

1730

Definición: Fomento de la curación de un paciente que tiene una lesión dental o de la mucosa

Actividades:
- Monitorizar el estado de la boca del paciente, labios, lengua, mucosas, dientes, ensias, etc. asi como tamaño, clor, localización de lesiones internas

- Controlar los cambios del gusto, la deglución, calidad de voz y comodidad

- Desaconsejar el consumo de alcohol 

- Administrar colutorios al pacientes (solución anestesica, suero salino y anti inflamatorios), si es necesario.


CONCLUSION

La funcién de la enfermera se centra en brindar una atencién integral y continua, que
inicia con una evaluacién precisa de signos vitales y estado de conciencia, continua con la
administracion segura de tratamientos —como quimioterapias, antidotos o medidas de
soporte vital— y se extiende al monitoreo constante para identificar complicaciones como
reacciones adversas, inestabilidad hemodindmica o toxicidad aguda. Ademas, desempefa
un papel fundamental en la educacion al paciente y su familia, explicando el diagnéstico,
el plan terapéutico, cuidados en el hogar y manejo de efectos secundarios, lo cual
fortalece la adherencia, la comprension y el afrontamiento emocional . En ambos
escenarios la enfermera actia también como coordinadora del cuidado interdisciplinario,
facilitando la comunicacion entre especialistas, farmacologia, trabajo social y nutricidn,
garantizando que todos los aspectos fisicos, emocionales y sociales sean considerados.



