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DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA) 

 
CODIGO:   
ETIQUETA:  
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FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS F/R): 
 

  
 
 
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 
(SIGNOS Y SINTOMAS M/P): 
 

  

bbkkk

Definición 

09   
 

00069

Afrontamiento ineficaz 

Patron de valoración no valida de factores estresantes, con esfuerzos cognitivos y/o de comportamiento 

Confianza inadecuada en la capacidad para afrontar la situación 

Capacidad inadecuada en la forma de afrontar una situación 

Afrontamiento/Tolerancia al estrés

2

Respuesta al afrontamiento 

1300

N
Adaptación psicosocial 

03
Salud psicosocial

Etiqueta
Aceptación: estado de salud

Definición:
Acciones personales para renconciliar los cambios significativos en las circunstancias de salud

13008
Reconece la realidad de la situación de salud
130011
Toma de decisiones relacionadas con la salud
130009
Busca información sobre la enfermedad
130002
Renuncia al concepto previo de salud personal
130017
Se adapta al gambio en el estado de salud

Nunca demostrado
1
Raramente demostrado
2
A veces demostrado
3
Frecuentemente demostrado 
4
Siempre demostrado 
5

2/4

3/5

3/4

2/3

1/4


11

20

Un paciente oncológico es aquel que ha sido diagnosticado con cáncer o tumor, y requiere un enfoque de atención médica especializado debido a su condición.
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03

Conductual

Mejorar el afrontamiento 

R Ayuda para el afrontamiento 

5230

Definición:
Facilitación de loss esfuerzos cognitivos y conductuales para mejorar los factores estresantes, cambios o amenazas percibidas que interfierean a la hora de satisfacer las demandas y papeles de la vida 

Actividades 
- Ayudar al paciente a resolver los problemas de forma constructiva
- Proporcionar información objetiva respecto del diagnóstico, tratamiento y pronóstico.
- Proporcionar al paciente opciones realistas sobre ciertos aspectos de los ciudadanos 
- Valorar el impactos de la situación vital del pacientes enos roles y las relaciones 
Confrontar los sentimientos ambivalentes del paciente (enfado o depresión).
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Definición 

11

Seguridad/protección 

2 Lesión física 

00045

Dererioro de la integridad de la mucosa oral 

Lesión en los labios, tejidos blandos, cavidad oral y/u orofaringe

Uso inapropiado de agente químico

Palidez de mucosa oral 

1100

L 
Integridad tisular

02
Salud fisiológica 

Etiqueta:
Salud oral
Definición:
Estado de la boca, dientes, encias y lengua

110011
Color de las mucosas

110012
Integridad de la lengua 

110014
Integridad de las encias

110018
Sangrado 

110021
Dolor

Gravemente 
comprometido
1
Sustancialmente 
comprometido
2
Moderadamente 
comprometido
3
Levemente
comprometido
4
No 
comprometido 
5

1/3

1/3

1/4

3/5

1/4

7

19

Una intoxicación es una reacción fisiológica causada por un compuesto xenobiótico denominado toxina.
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01

Fisiológico: Básico 

Restablecimiento de la salud bucal

F    Facilitación del autocuidado

1730

Definición: Fomento de la curación de un paciente que tiene una lesión dental o de la mucosa

Actividades:
- Monitorizar el estado de la boca del paciente, labios, lengua, mucosas, dientes, ensias, etc. asi como tamaño, clor, localización de lesiones internas

- Controlar los cambios del gusto, la deglución, calidad de voz y comodidad

- Desaconsejar el consumo de alcohol 

- Administrar colutorios al pacientes (solución anestesica, suero salino y anti inflamatorios), si es necesario.




