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Definicién

Adenoma y Cancer

e  Prostata

& Adenoma de Préstata (Hiperplasia Prostdtica Benigna
- HPB):
I's un crecimiento benigno (no canceroso) de la préstata que ocurre

principalmente en hombres mayores de 50 afios. Este crecimiento
puede comprimur la uretra y diricultar la salida de la orina.

@ Cincer de Pristata:

Cémo podemos evitarlo?

+ Adoptando un estilo de vida saludable desde joven.
+ Manteniendo un control regular con el urdlogo.
+ Atendiendo sintomas urinarios a tiempo.

+ Realizando estudios de deteccion (PSA y tacto rectal). -

=s el crecimiento maligno de células en la glandula prostatica
Puede ser lento o agresivo y diseminarse a otros drganos si no se

Jetecta a iempo

iPor qué se origina?

Edad avanzada (mas comun a partir de los 50 aios).
Factores hor les, especial el decla
dihidrotestosterona.

Antecedentes familiares (genética).

Dieta rica en grasas y carnes rojas.

Estilo de vida sedentario.

Factores inflamatorios o infecciosos crénicos.

Como prevenir

@ Tratamiento

</ Adenoma de Préstata (HPB):

Medicamentos: alfabloqueadores (relajan los musculos de la préstata),

inhibidores de la 5-alfa reductasa (reducen su tamaiio).

Cirugia: rescccion transuretral de la prostata (RTUP), si no mejora con

medicamentos

Fitoterapia: algunos usan extractos de plantas como el saw palmetto

Alimentacién recomendada

Vv ) Alimentos beneficiosos:

« Frutas y verduras ricas en antioxidantes (jitomate, brocoli,

espinacas).

«/ Céncer de Préstata: 3

Pescado (omega-3).

« Aceite de oliva.

Cirugla: prostatectomia radical (extirpacion completa de la
prostata)

Rudioterapia.

Hormonoterapia: para bloquear la testosterona.
Quimioterapia: en casos avanzados

Vigilancia activa: si ¢l cincer es de crecimiento lento

Eltpo de tratamiento depende de la edad, ¢l estado gencral de)
paciente y la etapa del cancer

. Realizar chequcos prostaticos anuales a partir de los 45-50

aios
« Mantener un peso saludable.

. Evitar ¢l tabaquismo \ ¢/ consumo excesivo de alcohol

« Ejercicio fisico regular.
« Reducir el estres
Tratar oportunamente las infecciones unnArias

« Frutos secos (nucces, almendras).
« Téverde
- Semillas de calabaza y linaza

¥ Evitar:

« Grasas saturadas.

« Cames procesadas o rojas en exceso

» Comdas fritas o muy condimeniadas.
« Azicar refinada.

——

Una dicta equilibrada puede reducir el nesgo de crecimiento

prostatico y de cancer
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