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INTRODUCCION

La salud endocrina y neurolégica desempefia un papel fundamental en
el equilibrio del organismo. Dos condiciones de gran relevancia clinica,
tanto por su prevalencia como por su impacto en la calidad de vida, son
el sindrome de Cushing y la enfermedad cerebrovascular (ECV).
Estas patologias, aunque afectan diferentes sistemas, comparten
factores de riesgo comunes como la hipertension, la obesidad y los
trastornos metabdlicos, y requieren un abordaje integral que incluya
diagndstico temprano, tratamiento médico y un manejo nutricional
adecuado.

El sindrome de Cushing es un trastorno caracterizado por la
exposicion prolongada a niveles elevados de cortisol, ya sea de origen
enddgeno o exogeno. Su fisiopatologia implica profundas alteraciones
metabdlicas, musculares, inmunolégicas y Oseas, generando
manifestaciones clinicas como obesidad central, hiperglucemia,
debilidad muscular y osteoporosis. En este contexto, la alimentacion
cumple un rol esencial para contrarrestar los efectos catabdlicos del
cortisol, prevenir complicaciones cardiovasculares y mejorar la
respuesta al tratamiento.

Por otro lado, la enfermedad cerebrovascular representa una de las
principales causas de muerte y discapacidad a nivel mundial. Se
clasifica en ECV isquémica (por oclusion arterial) y ECV hemorragica
(por ruptura vascular), ambas con consecuencias neurolégicas graves.
Su fisiopatologia depende del tipo de evento, pero en todos los casos
se asocia a factores modificables como hipertension, dislipidemia,
diabetes y malos habitos alimentarios. Por tanto, la dieta juega un papel
clave tanto en la prevencion primaria como en la recuperacion
postevento.

Las estrategias nutricionales para estas condiciones deben ser
personalizadas, pero en general incluyen la reduccion de sodio, el
control de carbohidratos y grasas saturadas, el aumento de fibra,
potasio y acidos grasos saludables, y un adecuado aporte de calcio
y vitamina D. Asimismo, la educacién del paciente y su entorno sobre
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habitos saludables forma parte del cuidado integral brindado por el
equipo de salud, incluyendo al personal de enfermeria.

Esta revision aborda de manera estructurada la fisiopatologia, etiologia,
sintomatologia, factores de riesgo, diagndstico, tratamiento, cuidados
de enfermeria y estrategias alimentarias en ambas enfermedades, con
el fin de ofrecer una visidbn completa y actualizada para el manejo clinico
y educativo de estas patologias.
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CONCLUCION

El abordaje integral del sindrome de Cushing y la enfermedad
cerebrovascular (isquémicay hemorragica) requiere una
comprension profunda de sus mecanismos fisiopatoldgicos, factores
de riesgo y manifestaciones clinicas, asi como la implementacion de
cuidados médicos, de enfermeria y nutricionales coordinados. Ambas
condiciones representan retos significativos para la salud publica
debido a sus altas tasas de morbilidad y complicaciones a largo plazo.

El sindrome de Cushing, al involucrar una exposicion cronica a
niveles elevados de cortisol, ocasiona alteraciones metabdlicas
complejas que predisponen al desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, osteoporosis, debilidad muscular y trastornos del
estado de animo. Por su parte, la enfermedad cerebrovascular
constituye una urgencia neurolégica que compromete la funcién
cerebral y puede dejar secuelas permanentes si no se actia con
prontitud.

En este contexto, la alimentacién saludable y terapéutica se
convierte en una herramienta fundamental tanto para el tratamiento
como para la prevencion de complicaciones. Las estrategias
nutricionales deben centrarse en el control de la presion arterial, el
manejo del perfil glucémico vy lipidico, la proteccion de la masa 6sea 'y
muscular, y la reduccion de la inflamacién sistémica. Ademas, la
educacion al paciente y su entorno debe fomentar cambios sostenibles
en los habitos de vida, promoviendo una mejor adherencia al
tratamiento y una mayor calidad de vida.

Finalmente, el trabajo interdisciplinario entre médicos, enfermeros,
nutricionistas y cuidadores es esencial para ofrecer un cuidado
holistico, personalizado y eficaz, que no solo atienda la enfermedad,
sino también las necesidades fisicas, emocionales y sociales de cada
persona.
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