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Introducción  

La enfermedad de Cushing y las enfermedades cerebrovasculares 

isquémicas y hemorrágicas son condiciones médicas distintas, pero 

ambas pueden afectar la salud cerebral. La enfermedad de Cushing, un 

trastorno endocrino, se caracteriza por un exceso de cortisol en el cuerpo 

y puede tener diversas manifestaciones, incluyendo problemas 

metabólicos y cambios en la apariencia física. Por otro lado, las 

enfermedades cerebrovasculares, como los accidentes 

cerebrovasculares isquémicos y hemorrágicos, son eventos que 

interrumpen el flujo sanguíneo al cerebro, causando daño a las células 

cerebrales.  

Enfermedad de Cushing: 

La enfermedad de Cushing es un tipo de síndrome de Cushing que se 
produce cuando la glándula pituitaria libera demasiada hormona 
adrenocorticotrópica (ACTH). Esta hormona estimula la producción de 
cortisol en las glándulas suprarrenales. El exceso de cortisol puede 
causar una variedad de síntomas, incluyendo aumento de peso, cara 
redonda, presión arterial alta, y cambios en la piel. En algunos casos, la 
enfermedad de Cushing puede ser causada por tumores en la glándula 
pituitaria o en otros lugares que producen ACTH.  

Enfermedades Cerebrovasculares Isquémicas y Hemorrágicas: 

Los accidentes cerebrovasculares isquémicos y hemorrágicos son dos 

tipos principales de enfermedades cerebrovasculares.  

• Accidente Cerebrovascular Isquémico: 

Ocurre cuando un coágulo de sangre bloquea un vaso sanguíneo en el 

cerebro, interrumpiendo el flujo sanguíneo y causando daño a las células 

cerebrales.  

• Accidente Cerebrovascular Hemorrágico: 

Ocurre cuando un vaso sanguíneo en el cerebro se rompe y sangra, 

causando daño a las células cerebrales.  

Ambos tipos de accidentes cerebrovasculares pueden causar déficits 

neurológicos, como debilidad muscular, problemas del habla, y pérdida de 

la visión, dependiendo de la zona del cerebro afectada.  



Relación entre la Enfermedad de Cushing y Enfermedades 

Cerebrovasculares: 

Si bien la enfermedad de Cushing no causa directamente accidentes 
cerebrovasculares, el exceso de cortisol puede aumentar el riesgo de 
factores que predisponen a ellos, como la hipertensión arterial y la 
diabetes. Además, la enfermedad de Cushing puede aumentar el riesgo 
de coágulos sanguíneos, lo que podría contribuir a un accidente 
cerebrovascular isquémico.  

En resumen, la enfermedad de Cushing y las enfermedades 

cerebrovasculares son entidades distintas, pero el exceso de cortisol 

asociado con la enfermedad de Cushing puede aumentar el riesgo de 

factores que predisponen a los accidentes cerebrovasculares.  
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