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Alteracion
Mmusculoesqueletico

Los trastornos musculoesqueléticos
(TME) abarcan una amplia” gama de
atecclones que atectan a los musculos,
os huesos 'y las articulaciones. Estos
frastornos pueden afectar gravemente
a calidad de vida de una persona, lo
que provoca dolor cronico y deterioro
funcional.

Comprender las causas, los sintfomas, el
diagnostico y los fratamientos de los
frastornos musculoesqueleticos €s
fundamental para gestionar estas
atecciones de manera eficaz




Lesiones atleticas
El aflefismo, una discipling que
abarca diversas W\oaalifadas LOMO
carreras, saltos y lanzamientos,
g5 Un deporte que pone a prueba
o resistencia, tuerza y
habllidades téchicas de los atletas.
Sin embargo, esta exigencia fisico
fambién “conlleva el riesqgo de
esiones. En este arficulo,
exploraremos en defalle las
esiones mas comunes en €
aflefismo Y proporcionaremos
informacion detallada sobre como
prevenirlas y tratarlas de manera

etectiva.



https://www.faustoalfaro.com/como-conseguir-el-exito-disciplina-y-constancia-en-entrenamiento-y-nutricion/
https://www.faustoalfaro.com/salud-mental-y-entrenamiento-de-fuerza/
https://www.faustoalfaro.com/salud-mental-y-entrenamiento-de-fuerza/
https://www.faustoalfaro.com/blog/

Leslones de 1ejldos
blandos

lesion por estrés, y esto se debe
al sobreuso de un musculo, tendon
0 ligamento que causara daiios
con el fiempo. El estres repetitivo
CAUSA MICro desgarros en los
fejidos y en un periodo de fiempo
e SUMa a Un mayor desgaste.
- Ecto usualmente resulta” en
inflamacion y dolor, y sl ho se
frofa inmediatamente, puede
resulfar en Incluso en una
fraciura.




Atrofia muscular

Es un termino medico que se
refiere a la disminucion del
famaiio del musculo  perdiendo
fuerza este debido a la relacion
con su masa. Afecta a las células
nerviosas de los musculos
esqueleficos, generando paralisis.
La paralisis puede ser parclal o
completa y generalmente comienza

insldiosamente.



https://es.wikipedia.org/wiki/Masa
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_esquel%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_esquel%C3%A9tico

distrofia muscular

La distrofia muscular s un grupo
de enfermedades que provocan
debilidad progresiva y pérdida de
a masa muscular. En la distrofia

muscular, genes anormales
(mutaciones)” interfieren en la
produccion de proteinas necesarios
ara formar musculos saludables.
Xisten muchos fipos de distrofio
muscular.

Distrofia muscular de Duchenne




distrofia muscular

Los frastornos del aparato locomotor afectan
los musculos, los tendones, los ligamentos, los
nervios, los huesos y las arficulaciones.
Pueden ser causados por un movimiento
repentino, como un musculo distendido al
levantar algo, o por movimientos repetitivos
gue hace con frecuencia (lesiones por uso
EXCRSIVO).

Algunos de los trastornos musculoesqueléticos
comunes Incluyen los siguientes:

o artriis;
o sindrome del tinel carpiano (una afeccion
nerviosa que atecta la mano vy lo
Muiieca);
o sindrome de De Quervain (afecta los
fendones del lado del pulgar de la
muiieca);



https://umiamihealth.org/es/tratamientos-y-servicios/arthritis-(rheumatology)

Kaguitismo Intantil

Los huesos de un nifio crecen cuando se
forma nuevo fejido 0seo en los cartilagos de
crecimiento o placas epifisarias de “sus
huesos. El carfilago de crecimiento es el drea
de fejido en proceso de crecimiento que se
forma cerca de los extremos de los huesos
argos. El calclo y el Tostoro se unen a este
carfilago para que se pueda formar un hueso
duro y resistente.

Cartllags de
crecimento

o normal Huego con raguitismo
Largoy denecho Arqueado y deformada


https://kidshealth.org/es/parents/vitamin-d.html
https://kidshealth.org/es/parents/vitamin-d.html
https://kidshealth.org/es/parents/calcium.html

Flebre reumatica

La fiebre reumdfica es una enfermedad
inflamatoria que se puede presentar cuando
a amigdalitis estrepfococica o la escarlating
no se fratan adecuadamente. La causa de la
amigdalifis estreptococica y la escarlatina es
Una Inteccion con la bacteria estreptococo.

VIFIEBRE REUMATICA
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La artr

Artrosis

0sls, una de las formas mas comunes

de artritis, afecta a willones de personas en

t0do
0STe00r

el mundo. Tambien conocida como
Yifls, esta enfermedad puede afectar

0 cualg
Mmas Tre

uler articulacion del cuerpo, pero es
cuente en las manos, rodilas, caderas
y columna vertebral.
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