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Introducción:  

 

La artritis reumatoide, los problemas locomotores y el raquitismo infantil son condiciones 

clínicas que afectan significativamente la salud y la calidad de vida de los pacientes, 

requiriendo una atención especializada y un conocimiento profundo por parte del 

profesional de enfermería. La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmune crónica 

que provoca inflamación en las articulaciones, conducente a dolor, hinchazón y posible 

deformidad, impactando la movilidad y funcionalidad del individuo. Los problemas 

locomotores, en general, comprenden alteraciones en el sistema musculoesquelético que 

afectan la capacidad de movimiento y autonomía del paciente, siendo fundamentales en la 

evaluación, cuidado y rehabilitación que ofrecen los enfermeros. Por último, el raquitismo 

infantil, una patologías que surge por deficiencias nutricionales de vitamina D, calcio o 

fósforo, causa deformidades óseas y retraso en el desarrollo motor en los niños, subrayando 

la importancia del diagnóstico precoz y la prevención en la atención pediátrica. Conocer en 

profundidad estas condiciones permite a los futuros enfermeros desempeñar un papel 

crucial en la promoción de la salud, la prevención y la rehabilitación en estos ámbitos. 
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Bibliografía: “The prevalence of rheumatoid arthritis: a systematic review of 

population-based studies”  

“Is the incidence of rheumatoid arthritis rising?: results from Olmsted County, 

Minnesota, 1955-2007”  

Anatomía de Gray”: Una obra clásica que proporciona una descripción 

detallada de la anatomía humana, incluyendo el sistema musculoesquelético.  


