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Introduccion:

La artritis reumatoide, los problemas locomotores y el raquitismo infantil son condiciones
clinicas que afectan significativamente la salud y la calidad de vida de los pacientes,
requiriendo una atencién especializada y un conocimiento profundo por parte del
profesional de enfermeria. La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmune croénica
que provoca inflamacion en las articulaciones, conducente a dolor, hinchazén y posible
deformidad, impactando la movilidad y funcionalidad del individuo. Los problemas
locomotores, en general, comprenden alteraciones en el sistema musculoesquelético que
afectan la capacidad de movimiento y autonomia del paciente, siendo fundamentales en la
evaluacion, cuidado y rehabilitacion que ofrecen los enfermeros. Por ultimo, el raquitismo
infantil, una patologias que surge por deficiencias nutricionales de vitamina D, calcio o
fosforo, causa deformidades 6seas y retraso en el desarrollo motor en los ninos, subrayando
la importancia del diagndstico precoz y la prevencion en la atencion pediatrica. Conocer en
profundidad estas condiciones permite a los futuros enfermeros desempenar un papel
crucial en la promocion de la salud, la prevencion y la rehabilitacion en estos ambitos.
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Raquilfismo inTanitil

Elaborado por - Evelin Aguilar Garcia
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Raquitismo infantil
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Cuidados de enfermeria \

los cuidados de enfermeria en pacientes con raquitisma

Educacion del paciente por parte de la enfermera, pard

asegurar que el plan de tratamiento se entiende bien.

Los pacientes/cuidadores deben recibir instruccioneg

sobre el cuidado apropiado de la piel.

Se debe aconsejar a los pacientes/cuidadores sobre |d

exposicion al sol.

Tambien es de vital importancia que log

pacientes/cuidadores sigan una dieta adecuada.

Los sintomas del raquitismo incluyen picor con aparicion
de ronchas en el cuerpo, dolor abdominal, cefalea y

hipertermia.

activar _retorno__venoso _d
ad. También se debe valoraf

urante la ac id o la aparicion

de e erzo respiratorio
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Problemas locomoifores

Elaborado por 1 Evelin Aguilar Garcia
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Cuidados de enfermeria

Valoracion y cuidados de enfermeria a pacientes
blemas en el sistema musculo-esquelé
Educar a los pocientes y sus familios sobre los
frastornos del movimiento, su manegjo y las
estrateglas de auloculdado
Promover la seqguridad y prevenir complicaciones
relacionadas con los lrastornos del movimiento,
como caidas y lesiones,
Realizar una evaluacion exhaustiva de la movilidad
del pacilente, Identificando los limitaciones v
necesidades especificas.
Establecer un plan de cuidados individualizado
para promaover la movilidad, teniendo en cuenta los
objetives y preferencias del paciente
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ARTRITIS
REUMATOIDE

Elaborado por @ Evelin Aguilar Garcia

COoONCEPTO
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Ppulmones. el corazon v los vasos
sanguineos

SINTOMAS

Ermire los sintormas dae la artritls reumatoicds se
INnciuyen los sigulientes:

- Articulaciones dolorosas. calientes e
hinchadcdas.

- Rigidez articular que =suecle ser peor por Ia
manana vy despues de periodos de descanso.
Pucde durar 45 minutos O mas.

— - —== o = - Cansanclo, fiebre y falta de apetito.
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CAUSAS

L= causa probablemente sea una combinacion
cie ambhilos genaetlicos v factores exirascorpor=Sos
(facrores amblentales). Las hormonas podrian
INTiulr. Una INnTecclon cony clertos virus puedoe
despertar la artritis reumatolde en paersonas
cuyos genes las wvuelvenn mas propensas a
presentaria.
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Cuidados de enfermeria
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I.Reposo completo en cama para
entes con inflamacion activa muy
ninada.

2.Acostar al poaciente boca arriba con

almohada bajo la cabezo en un colchon

duro para quitar el peso de las
articulaciones.

3.Aconsejar al paclente que descanse una

0 mas veces al dia durante 30 a 60
minutos.
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Bibliografia: ‘“The prevalence of rheumatoid arthritis: a systematic review of
population-based studies”

“Is the incidence of rheumatoid arthritis rising?: results from Olmsted County,
Minnesota, 1955-2007”’

Anatomia de Gray’’: Una obra clasica que proporciona una descripcién
detallada de la anatomia humana, incluyendo el sistema musculoesquelético.
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