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artritis

reumatoide

patología del adulto 

la artritis reumatoide es una enfermedad
autoinmune crónica en la que el sistema
inmunologico ataca el revestimiento de las
articulaciones (sinovia) que no se que
significa pero sigamos, causando inflamación
persistente, dolor y deterioro articular 

 signos y síntomas

-dolor e inflamacion
-riguides matutina que dura
una hora o mas 
-fiebre, fatiga, perdida de
peso 
-nódulos reumatoides en
piel  

tratamiento 

farmacológicos 
-AINE (ibuprofeno, naproxeno)
-corticoides (prednisona)
-infliximab, adalimumab,
metotrexato

tratamiento 

no farmacológico
-terapia física
-apoyo emocional
-cirugía 

los cuidados de enfermería
pueden ir desde la
evaluacion sistematica,
administracion de
medicamentos, uso de
ferulas, y la educacion al
paciente 



problemas

locomotores

patología del adulto 

el aparato locomotor es aquel que esta
compuesto por el sistema osteoarticular
(huesos, articulaciones y ligamentos) y el
sistema muscular (músculos y tendones). este
sistema permite al cuerpo humano sostenerse y
realizar movimientos coordinados, gracias a la
interacción con el sistema nervioso.

 signos y síntomas

-dolor e inflamación
-rigidez como la dificultad
para moverse 
-debilidad muscular
-deformaciones y
limitaciones de movimiento 

tratamiento 

medicamentos
como lo son analgesicos,    
antiinflamatorios, y
relagantes musculares, para
aliviar el dolor e inflamacion 

tratamiento 

la fisioterapia como la
terapia ocupacional son
ejercicios que ayudan al
paciente a estimular los
musculos y fortalecerlos y
reducir el dolor 

los cuidados de enfermeria
pueden ser simples pero muy
importante, como monitorear
la movilidad, dolor y al
mismo tiempo educar sobre
su enfermedad y
tratamiento,ayudar con
ejercicios,y darle apoyo
emocional.



raquitismo

infantil

patología del adulto 

El raquitismo es una enfermedad infantil
caracterizada por la mineralización deficiente
del hueso en crecimiento, causada
principalmente por déficit de vitamina D, calcio
o fósforo. Ocasionalmente, hay formas
genéticas, como las dependientes de vitamina D
o por pérdida renal de fósforo

 signos y síntomas
-doformidades oseas en
piernas, rodillas
-dolor oseo y muscular como
la molestia en columna }
-retraso en el crecimiento
y problemas dentales  

tratamiento

puede ser los suplementos de
vitamina D.
una mejor dieta que lleve
hojas verdes, al igual que la
ortopedia 

cuidados de enfermería 
-monitoreo frecuente 
-administración, segura de
suplementos
-educacion familiar, y
prevencion de
complicaciones  


