S

\S
M

Universidad

v Nombre del Alumno: KARLA VALERIA RAMOS CANSINO

v Nombre del tema: PATOLOGIAS RELEVANTES

¥ Parcial: 3

v Nombre de la Materia: PATOLOGIA DEL ADULTO

v Nombre del profesor: FLORES AGUILAR KARLA JAQUELINE
¥ Nombre de la Licenciatura: ENFERMERIA

¥ Cuatrimestre: 6



“) PATOLOGIAS RELEVANTES

Rlgunas de estas afecciones pueden presentarse en
cualquier etapa de la vida, desde la infancia hasta la

~ adultez mayor. Entre las patologias mas relevantes se
~_encuentran la artritis reumatoide, los problemas
locomotores en general y el raquitismo infantil, cada una
‘con caracteristicas particulares que requieren una |
atencion integral por parte del equipo de salud,
especialmente del personal de enfermeria.




'%"'Définici.én.

Es una enfermedad
inflamatoria crénica y
autoinmune que afecta

principalmente las

articulaciones. Se caracteriza
por la inflamacion del
revestimiento sinovial, lo que
puede llevar a la destruccion
articular y deformidades
progresivas.

| Ea Signos y' Sintomas

- Dolor, rigidez y edema articular,

~_especialmente en la manhana

- Fatiga

- Fiebre leve

- Pérdida de apetito

+ Nodulos reumatoides

- Deformidades articulares en
fases avanzadas




'Q 'Tratami'en’to |

'+  Medicamentos =
~antiinflamatorios no

| esteroides (AINES)

- Corticoides

= Farmacos modificadores
de la enfermedad (como

| metotrexato)

~+ Terapias bioldgicas

~+ Fisioterapia L

~» Cirugias en casos severos

..y Cuidados de Enfermeria

Aplicacion de frio/calor para
- disminuir inflamacion y rigidez
~+  Promocion de la movilidad con
ejercicios suaves
- Educacion al paciente sobre
adherencia al tratamiento
~« Supervision del estado
nutricional
- Apoyo emocional ante el
impacto cronico de la
enfermedad
- Vigilar efectos secundarios de
los medicamentos

7




s Definicion

Son todas aquellas
alteraciones que afectan el
—aparato locomotor (huesos,
musculos, articulaciones y |
“tendones), limitando el A\
“movimiento normal del = 4
“cuerpo. Incluyen desde |/ A Gl
traumatismos hasta trastornos
-~ degenerativos o congeénitos.

& Signos y Sintomas

+ Dolor al moverse o al
~estar en reposo

- Limitacion del rango
~de movimiento

-+ Debilidad muscular

-+ Inflamacion o

deformidades visibles

-« Marcha anormal o

~dificultad para caminar




;0 Tratamiento.

~+ Dependera del diagndstico
_especifico (ej. fracturas,
~artrosis, escoliosis) |
- Medicacion analgésicay
~_antiinflamatoria |
_+ Terapias fisicas o
~rehabilitacion | |
~+ Intervenciones quirurgicas en
~_casos graves |
_+ Uso de ortesis o0 ayudas
técnicas (sillas de ruedas,
~bastones)

..v Cuidados de Enfermeria

~+ Evaluar constantemente la

| movilidad y dolor del paciente

~+ Prevencion de ulceras por
presion si hay inmovilidad

= Apoyo en actividades basicas
de la vida diaria (vestirse,
aseo, alimentacion) |

- Motivar al paciente a realizar

| ejercicios seqgun lo indicado

~+ Educacion sobreeluso =
adecuado de dispositivos de
apoyo




IF; Ra'qUitismo Infantil

s Definicion

Es una enfermedad que
- afecta anifnosyse
caracteriza por el |
debilitamiento y deformidad
~de los huesos debido a una
~ deficiencia de vitamina D,
calcio o fosforo, lo que |
- interfiereconla
mineralizacion osea.

Mormal Raguitismo

i

& Signos y Sintomas

~+ Deformidades dseas
~ (piernas arqueadas, torax
~ prominente)

= Retraso en el crecimiento

~+  Dolor 6seo o muscular

-« Retraso en la denticion

~» Fragilidad 6sea y fracturas

| frecuentes
=+ |rritabilidad




‘@ Tratamiento

- Suplementacion con
~ vitamina Dy calcio
« Exposicion moderada al sol
- Dietarica en lacteos,
| pescados y vegetales verdes |
- En casos severos, |
- tratamiento ortopedlco o) .

quirargico

.Y Cuidados de Enfermeria

+ Supervisar y educar sobre la
administracion de suplementos &

- Promover una alimentacién adecuada
para la edad ——

+ Orientar a la familia sobre la importancia
de la luz solar . |

+ Vigilar el crecimiento y desarrollo del nino

+  Coordinar con servicios de pediatria y
nutricion
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