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Introduccion

La salud es un aspecto fundamental en nuestras
vida, y hay muchos temas que pueden afectar
nuestra calidad de vida de manera significativa.
En este caso, es importante destacar tres temas
que puede tener un impacto en la salud de las
personas: la artritis reumatoide, los problemas
locomotores y el raquitismo infantil.

Artritis reumatoide: La artritis reumatoide es
una enfermedad autoinmune crénica que puede
causar dolor e inflamacion en las articulaciones
lo que puede llevar a la deformidad y a la
discapacidad, afectando la calidad de vida de la
persona que lo padece.

Problemas locomotores: Los problemas
locomotores pueden afectar a cualquier persona
independientemente de la edad o condicion
fisica. Estos problemas pueden ser causados
por lesiones, enfermedades o condiciones
degenerativas y pueden causar dolor, limitacion
del movimiento y la discapacidad.

Raquitismo infantil: El raquitismo infantil es
una enfermedad que afecta a los nifos y se
caracteriza por la deformidad y el debilitamiento
de los huesos debido a la falta de vitamina D y
calcio. Esta condicion puede causar problemas
de crecimiento y desarrollo en los ninos, lo que
puede tener un impacto significativo en su salud
y bienestar a largo plazo.

Es importante conocer y detectar este tipo de
problemas en un area hospitalaria pra un mejor
cuidado de las personas.



Artritis
reumatoide

P
,Que es? Signos y sintomas
Es una enfermedad crdnica La artritis reumatoide (AR) se

caracteriza por dolor, hinchazon,
rigidez y calor en las articulaciones,
principalmente en manos, murniecas y
pies, aunque puede afectar cualquier

autoinmune que causa inflamacion
principalmente en las
articulaciones, pero puede afectar

a otros drganos del cuerpo. En la articulacion. Ademas de los sintomas
AR, el sistema inmunitario ataca por articulares, la AR puede causar

error los tejidos sanos de las fatiga, fiebre baja, pérdida de apetito

articulaciones, especialmente el Y, en algunos casos, nodulos debajo de
la piel, ojo seco y dificultad para

revestimiento (sinovia). et
ormir.

Tratamiento Cuidados de enfermeria

 Valoracion fisica, emocional y
El tratamiento para la artritis reumatoide

busca reducir la inflamacion y el dolor, SC?C.IaI.
detener el dario articular y mejorar la » Alivio del dolor.
calidad de vida del paciente. « Promocion de la movilidad.
Algunos de los medicamentos pueden ser: « Apoyo emocional.

« Farmacos Antirreumaticos
Modificadores de la Enfermedad.
« Corticosteroides.

o Administracion de
medicamentos.

« Medicamentos biolégicos. « Aplicacion de calor y frio.
En otras opciones puede llegar a entrar un « Ensenanza de técnicas de
tratamiento quirurgico. manejo del dolor.

https://medlineplus.gov/spanish/rheumatoidarthritis.
https://www.nhs.uk/conditions/rheumatoid-arthritis



Problemas
locomotores

:Qué es? Signos y sintomas
Los problemas motores o locomotores
Los problemas locomotores se pueden manifestarse de diversas

. . formas, incluyendo
refieren a una variedad de Y

. Dolor
condiciones que afectan el . Dificultad para moverse
sistema musculoesquelético, . Rigidez

Debilidad muscular
Pérdida de equilibrio
Temblores

Movimientos involuntario.

incluyendo huesos,
articulaciones, musculos,
tendones y ligamentos

Tratamiento Cuidados de enfermeria

« Valoracion de la movilidad .
« Asistencia con la movilidad.
« Ejercicios de estirmiento y

El tratamiento para los problemas del
aparato locomotor varia segun la causa y la
gravedad de la afeccion, algunas pueden

ser: fortalecimiento.
. Fisioterapia. « Prevencion de Ulceras por
« Terapia ocupacional. N presién.
« Medicamentos (analgésicos ) . . .
. Cirugia « Prevenir complicaciones.
« Estimulacion cerebral profunda. « Apoyar la independencia.
« Entrenamiento locomotor. « Mejorar la movilidad.

« Manejo del dolor.

https://Jumiamihealth.org/es/tratamientos-y-servicios/medicina-interna
https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/lesiones-deportivas



Raqurtismo
Infantil

Signos y sintomas

El raquitismo infantil se manifiesta
a través de una variedad de signos
y sintomas, como lo son:

« Debilidad muscular

« Retraso en el crecimiento y en
las habilidades motoras

« Dolor en huesos y
articulaciones

. Deformidades esqueléticas
como piernas arqueadas

. Problemas dentales

Cartilago de
crecimiento

Hueso normal
Largo y derecho Arqueado y deformado

Hueso con raquitismo

Tratamiento

El raquitismo infantil se trata
principalmente con suplementos de
vitamina D y calcio.

« Suplementos.

« Exposicion solar.

« Dieta: Consumir alimentos ricos en
vitamina D y calcio

« Ortesis: En casos de deformidades
oseas.

« Cirugia: En casos graves o cuando las

deformidades no responden a otros

tratamientos

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/rickets/diagnosis
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22459-rickets



