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Introducción 

El sistema musculo esquelético desempeña un papel fundamental en el movimiento, 

la estabilidad corporal y la protección de órganos vitales. Cuando se ve afectado por 

patologías como la artritis reumatoide, el raquitismo infantil o diversos problemas 

locomotores, se compromete la calidad de vida de las personas, su autonomía y su 

participación social. Estas alteraciones no solo conllevan manifestaciones físicas 

evidentes, sino que también impactan de manera significativa en los aspectos 

emocionales, sociales y económicos de los pacientes y sus familias. Por ello, el 

abordaje integral desde una perspectiva preventiva, diagnóstica y terapéutica cobra 

vital importancia dentro del ámbito clínico, especialmente en el campo de la 

enfermería. 

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria crónica y autoinmune 

que afecta predominantemente a las articulaciones. Se caracteriza por la 

inflamación persistente de la membrana sinovial, lo que con el tiempo puede 

provocar la destrucción del cartílago articular, deformidad y pérdida funcional. 

Aunque puede presentarse a cualquier edad, es más común entre los 30 y 50 años 

y afecta en mayor proporción a las mujeres. Su etiología exacta permanece incierta, 

aunque se ha demostrado la participación de factores genéticos, hormonales y 

ambientales. La AR representa un desafío clínico por su curso impredecible y la 

necesidad de un tratamiento prolongado. Además, genera importantes 

repercusiones físicas y psicológicas, ya que puede limitar la movilidad, causar dolor 

crónico y dificultar la realización de actividades básicas de la vida diaria. 

Por otra parte, en la infancia pueden presentarse alteraciones musculo esqueléticas 

derivadas de déficits nutricionales, como el raquitismo infantil, una enfermedad que 

afecta el desarrollo óseo debido a la deficiencia de vitamina D, calcio o fósforo. El 

raquitismo impide la adecuada mineralización de los huesos en crecimiento, lo que 

da lugar a deformidades óseas, retraso en el crecimiento y debilidad muscular. Esta 

enfermedad tiene una alta prevalencia en comunidades con bajos recursos, en 

donde los niños presentan dietas inadecuadas o una escasa exposición a la luz 

solar. Además de sus consecuencias físicas, el raquitismo puede impactar 

negativamente en el desarrollo psicomotor del niño y requerir intervenciones 

médicas, nutricionales y educativas a largo plazo. Su prevención y tratamiento 

temprano son claves para evitar secuelas permanentes. 

Tanto la artritis reumatoide como el raquitismo forman parte de un grupo más amplio 

de condiciones denominadas problemas locomotores, que engloban cualquier 

alteración que afecte el aparato locomotor e interfiera en el movimiento corporal. 

Estos problemas pueden ser de origen congénito, traumático, degenerativo o 

inflamatorio, y afectar a personas de todas las edades. Las fracturas, esguinces, 

luxaciones, malformaciones óseas, enfermedades articulares y musculares, así 

como los trastornos neuromotores, representan una gran carga para los servicios 

de salud. Además, generan un alto grado de dependencia funcional, especialmente 

en niños, adultos mayores y personas con enfermedades crónicas.  
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