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INTRODUCCION

En este trabajo veremos acerca de las enfermedades que afectan el sistema
musculoesquelético, ya que representan un importante desafio para la salud
publica, debido a su impacto en la calidad de vida, la movilidad y la funcionalidad de
las personas. Entre estas patologias se encuentra la artritis reumatoide, los
problemas locomotores y el raquitismo infantil que destacan por su prevalencia y
por las secuelas fisicas que pueden provocar si no se tratan adecuadamente. La
artritis reumatoide es wuna enfermedad autoinmune cronica que afecta
principalmente a las articulaciones, provocando inflamacion, dolor y deformidades
progresivas. Por otro lado, los problemas locomotores abarcan un amplio conjunto
de trastornos que dificultan el movimiento y pueden tener origen congénito,
traumatico, neurolégico o degenerativo. Finalmente, el raquitismo infantil es una
enfermedad asociada a la deficiencia de vitamina D, calcio o fésforo, que interfiere
con la correcta mineralizacion 6sea en nifos, causando debilidad dsea y
deformidades. Veremos acerca de cuales son las posibles causas de estas
enfermedades, y el tratamiento para cada uno. Comprender estas patologias resulta
esencial para la prevencion, el diagnodstico temprano y el tratamiento efectivo,
especialmente en poblaciones vulnerables como los nifios y los adultos mayores.
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1Realizar calentamiento antes de someterse a una actividad fisica o ejercicio.

2 Mantener una dieta rica en potasio, calcio y hierro.
3 Evitar situaciones de desgaste extremo de las articulaciones,
4. Evitar el sobrepeso.

5.Ademas, es fundamental contar con sdlidos conocimientos sobre las técnicas
bésicas de cuidado del sistema esquelético y muscular.
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TRATAMIENTO
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CUIDADOS DE ENFERMERIA

* Realizar actividades de enfermeria como observacicn, cuidados y
educacion pora la salud,

* Implementar medidas preventivos para prevenir el raquitisso,
como asegyurar uni_ingesta adecuads de vitamina D y caleio.
Educar a la familia sobre la importancis de ls lactancia
materna ¥ la suplemantacion 51 €3 necesario.

Vigilar la adwinistracidn adecuada de suplementos vitaminicos
presoritos,

. vigiler e) desarcolle psicomotor.

. Ayudar  prevenir ceidas o lesiones en huesos debilitados.
. Coordinar con fisioterapin &1 se requieren ejercicios para
fortalecer musculatura.




BIBLIOGRAFIA

1. UDS. 2025. Antologia de patologia del adulto. PDF.

7a48deb82efd688c80b0449b19a97ba3-LC-LENG604 PATOLOGIA DEL
ADULTO.pdf

2. Raffino, Equipo editorial, Etecé (5 de agosto de 2021). Aparato locomotor.
Enciclopedia Concepto. Recuperado el 4 de julio de 2025 de

https://concepto.de/aparato-locomotor/.

3. Guia de Practica Clinica: Diagnéstico y Tratamiento de Artritis Reumatoide
del Adulto. México: Secretaria de Salud; 2010.


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/7a48deb82efd688c80b0449b19a97ba3-LC-LEN604%20PATOLOGIA%20DEL%20ADULTO.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/7a48deb82efd688c80b0449b19a97ba3-LC-LEN604%20PATOLOGIA%20DEL%20ADULTO.pdf
https://concepto.de/aparato-locomotor/

