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INTRODUCCION:

A continuacién les hablare hacerca de las patologias mas relevantes que trate de darles a conocer
en estas super notas, tales como La Artritis reumatoide es una enfermedad crénica que provoca
inflamaciones en todo el cuerpo y por lo general dolor en las articulaciones.

Si no se trata, a tiempo la artritis puede daiar gravemente las articulaciones y algunos tejidos
circulantes que pueden llegar a causar diversos problemas cardiacos, pulmonares y del sistema
nervioso su sintomatologia como tal que pueden presentar dolor cronico, rigidez o sensibilidad,
calor o inchazon en las articulaciones.

El tipo de tratamientos que se le puede proporcionar al paciente como medicamentos y fisioterapias
y dependiendo el nivel que padezca el paciente también esta la cirugia, y los cuidados que deben
de realizar los familiares y el cambio de vida que el paciente tendra que hacer, ya que como tal
enfermeria es quien se encarga de proporcionarle esa informacion y apoyarlos en el tipo de
cuidados que se le realizara, como por igual les dare a conocer hacerca de los problemas
locomotores que se refiere como tal a cualquier dificultad o alteraciéon en el sistema
musculoesquelético que llega a dificultar algunas actividades y movimientos que se relizaban
anteriormente una de las causas son las lesiones, enfermedades neurolégicas, factores de la edad
estas son algunas de las causas ,y van los sintomas que son Dolor en las articulaciones, inflamacién,
rigidez y debilidad muscular, como también la limitacién de los movimientos, Tratamiento es
Fisloterapia, medicacion como antiflamatorios, terapias, cirugias. Ya que los cuidados son casi
similares .

Y como ultima patologia es el El raquiatismo infantil que como tal es una enfermedad 6sea que
afecta mas en los nifios en crecimiento causando debilidad y deformaciones en los huesos debido
ala falta de vitamia D calcio y fosforo ya que esta deficiencia dificulta la correcta postura y absorcién
de calcio y fosforo en el cuerpo algunos sintomas son Deformaciones oseas, dolor muscular, retraso
en el crecimiento ,convulsiones y problemas respiratorios.

Este trabajo indica el objetivo de la investigacio atraves de este trabajo.



Raqgurtismo

iInfantil

Definicion:
Es un transtorno que

se  complete

que
crecimiento de los huesos es
unc falta de

causado por
vitamina D calcio o fosforo.

se Este transtorno lleva a que se
presenta en los ninos antes de  presente reblandecimiento y
el debilitamiento de los huesos.

I

Signosy sintomas

= Dolor en los huesos o
sensibilidad en los brazos,
las piernas, la pelvis y la
columna vertebral.

« Disminucion del tono
muscular (perdida de la
fuerza muscular) y la
debilidad a

Tratamiento

* Aliviar los sintomas y * Las fuentes dieteticas de
corregir las causas de esta vitamina D incluyen:
afeccion pescado, higado,leche

* Se debe trator la cousa procesada
subyacente para prevenir * Se recomienda la
su reparicion. exposicion a cantidades

« la reposicion de calcio moderadas de luz solar.

Tratamiento

Se pueden usar la buena
postura y los dispositivos
ortopedicas para reducir o
prevenir deformaciones.

« Deformidades dentales

« baja estatura

« Crecimiento deficiente

* Elaumento de las
fracturas oseas

* Enalgunos casos puede
requerir cirugia



Raquitismo

iINnfantil
Cuidados de enfermeria e

« Administracion de
suplementos:
estrictamente las indicasiones medicas para la
administracion de suplementos de vitamina D y calcio,
a segurando la dosis correcta y la duracion del
tratamiento.

Educacion nutricional.: e

* Informar a los padres sobre la
importancia de una dieta rica en
vitamina D
(pescado huevoslacteos fortificados,calcl
oy promover el consumo de estos

alimentos
* Ensenar sobre la e
importancia de esposicion
solar moderada y segura
para la produccion natural
de vitamina D
Seguimentos: L
« Monitorear el progreso del POYOSINOG
nifno atravez de radigrafias * Ofrecer apoyo al nifio y a
y analicis de sangre segun los padres aclarando sus
las indicasiones medicas. dudas del problema del

nifio



Problemas
locomotores

Definicion:
Un problema locomotor se refiere a
cualquier alteracion del cuerpo para
moverse de manera efectiva vy
cordinada .

Signos y sintomas:

« Dolor (puede ser localizado en u
articulacion, musculo o area

especifica

« Dificultad para
moverse rigides,debilidad
muscular.

« Perdida de cordinaciontemblor

Pz = | espasmos cambios en la marcha,

e — ey perdida de equilibrio. XA,
Tratamiento: a @
« Terapia fisica: La fisioterapia n

« Ejercisio: Terapeuticos
es fundamental para especificos, disefiados por
mejorar la movidad fuerzas y una fisioterapia,ayudan a
funcion del sistema fortalecer los musculos,
musculoesqueletico. mejorar la flexibilidad vy

reducir el dolor

Manejo del

dolor: terapia ocupacional
* Se pueden utilizar diversas
tecnicas para controlar el * Encasosdonde o
dolor,como terapia manual ~ Movilidad esta muy
electroterapia,medicamentos afectada, la terapia

ocupacional ayuda a
y en algunos casosinfiltraciones i

diarias y mejorar la
independencia




Problemas
locomotores

Tratamiento
Intervenciones quirulgicas: En casos de
lesiones graves o enfermedades que no
responden a otros tratamientos la
cirugia puede ser necesaria para
reparar dafos o corregir deformidades

Medicamentos: e

* Se puede recetar analgesicos
antiflamatorios o medicamentos
especificas para tratar las causas

| subyacentes de los problemas

N motores
APARATO Locommom

Entrenamiento locomotor:

* En casos de lesiones de la
medula espinal el
tratamiento locomotor
busca restaurar la postura y
la capacidad para caminar

Hidroterapia:

» El ejercicio en agua puede
ser  beneficioso  para
mejorar la movilidad y
reducir el dolor
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DrObI emas .:t::ados de enfermeria de
ocormotores ez

LE Luz del Carmen Beosrma Mutoz

Cuidados de enfermeria: @ a

* Evaluacion fisica: observar la
alineacion corporal la masa
muscular, la fuerza Ila
movilidad y la sencibilidad

Valoracion del dolor: Evaluar
la intensidad localizacion y
factores desencadenantes
del dolor.

* Revicion de pruebas ‘
diagnosticas: Analizar
resultados de
radiografias,resonancia
magnetica .

) enfe er;g:nAﬁvio c?; iy ot 25
m complicaciones:  Ulceras
dolor administracion por precion:
de a\olg‘esxfos « Cambios posturales
segun prescripcion frecuentes
de frio o calor local y * Trombosis venosa
tecnica de profunda: Movilizacion
relajacion. temprana

e Contracturas musculares:
Estiramientos suaves

[V D WSRO ST




Artritis

reumatoide

Definicion:
La artritis reumatoide es una Slnoosluamdo.ulomdt:m
mﬁm articulaciones y los tejidos
P circundantes y causar
el cuerpo y por lo general problemas cardi
FOICE S a6 N CiCA NS pulmonares y del sistema
nervisos.
/f_
signosy sintomas
* Dolor
* Rigidez Ambas manos o ambos pies
« sensibilidad, hinchazon o  Ya conforme pase el tiempo y
enrojecimiento en unas o  puede llegar a extenderce a
mas articulaciones, otras articulaciones como las
« normalmente en los 2 rodillas, los codos y los
Arspucian Lana A lados por ejemplo: hombros.

Tratamiento
La artritis reumatoide no tiene cura .
el dano en las articulaciones
puede ocurrir rapidamente sin tratamiento .
Comienza temprano con medicamentos conocidos
antirreumaticos,modificadores de la enfermedad.

ol Tratamiento Medicamentos

j’ Algunos medicamentos son:
n medicamentos « Antiflamatorios no esteroideos

segun la gravedad de los

sintomas y el tiempo que
pase la artritis.

(AINE)

* Esteroide medicamentos
antirraumaticos, modificadores de
la enfermedod medicamentos
antirreumaticos, modificadores de
la enfermedod terapia
(Fisioterapia)




Artritis

reumatoi

Cuidados de (enfermeria)

1.Educacion al paciente:

Ensenar tecnicas para
proteger las
articulaciones de estres y
la sobre cargacomo el
uso de dispositivos de
asistencia.

Explicar la naturaleza de la
artritis reumatoide sus
sintomas,tratamiento, y
manejo , informar sobre la
deteccion temprana de
complicaciones y adaptacion
del estilo de vida .

Ofrecer apoyo emocional
y psicologico al paciente
y su familia ayudarles a
afrontar el impacto de la
enfermedad en su vida

diaria.

inflamacion, el dolor , la fatiga
la rigidez y la dificultad para
realizar algunas actividades.

‘ohmdmconeleqm
multidiciplinario

Manejodeldolorylafatiga ~ Promociondela
o yie NG movilidad y la funcion

Ensenar tecnica de relajacion,
ejercicios de bajo impacto y Evaluar y promover la
estrategias para el manejo de movilidad articular
la fatiga, como la ejorcblosderc'ngodo”a

pi pemes ?cﬂvldodﬂd!:o

mmon Apoyo emocionaly -]

}'(

Trabajar en estrecha
colaboracion con
raum

fisioterapeuticos >
profesionales de la salud.
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