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Introducción 

 

El sistema músculo-esquelético es esencial para la movilidad, la estabilidad y el soporte 

del cuerpo humano, además de proteger órganos vitales y permitir la interacción con el 

entorno. Cuando este sistema se ve afectado por enfermedades o trastornos, la calidad 

de vida y la independencia funcional del individuo pueden verse gravemente 

comprometidas. Entre las patologías más relevantes que impactan este sistema se 

encuentran la artritis reumatoide, los problemas locomotores y el raquitismo infantil. La 

artritis reumatoide es una enfermedad inflamatoria y autoinmune que deteriora 

progresivamente las articulaciones y puede provocar discapacidad. Por su parte, los 

problemas locomotores engloban una amplia gama de condiciones que afectan la 

capacidad de movimiento por alteraciones en huesos, músculos, articulaciones o 

nervios, ya sea por causas congénitas, degenerativas o traumáticas. Finalmente, el 

raquitismo infantil es un trastorno del crecimiento óseo debido a deficiencias 

nutricionales, principalmente de vitamina D, que afecta el desarrollo y la resistencia de 

los huesos en niños. El estudio y manejo de estas patologías son fundamentales para 

preservar la funcionalidad física, prevenir complicaciones y promover la calidad de vida 

de las personas afectadas.  



 

Definición 

 

Es una enfermedad autoinmune e inflamatoria crónica que afecta principalmente las 

articulaciones, provocando dolor, hinchazón y pérdida de la función articular. 

Artritis reumatoide: Enfermedad crónica, inflamatoria y autoinmune que daña 

principalmente las articulaciones, provocando dolor, rigidez, hinchazón y deformidad 

progresiva. 

Problemas locomotores: Conjunto de trastornos que limitan o impiden el movimiento 

normal del cuerpo debido a lesiones o enfermedades de huesos, músculos, 

articulaciones o nervios. 

Raquitismo infantil: Trastorno del crecimiento óseo en niños causado por deficiencia de 

vitamina D, calcio o fósforo, que genera huesos débiles y deformados. 
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