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Introduccién

El sistema musculo-esquelético es esencial para la movilidad, la estabilidad y el soporte
del cuerpo humano, ademas de proteger érganos vitales y permitir la interaccién con el
entorno. Cuando este sistema se ve afectado por enfermedades o trastornos, la calidad
de vida y la independencia funcional del individuo pueden verse gravemente
comprometidas. Entre las patologias mas relevantes que impactan este sistema se
encuentran la artritis reumatoide, los problemas locomotores y el raquitismo infantil. La
artritis reumatoide es una enfermedad inflamatoria y autoinmune que deteriora
progresivamente las articulaciones y puede provocar discapacidad. Por su parte, los
problemas locomotores engloban una amplia gama de condiciones que afectan la
capacidad de movimiento por alteraciones en huesos, musculos, articulaciones o
nervios, ya sea por causas congénitas, degenerativas o traumaticas. Finalmente, el
raquitismo infantil es un trastorno del crecimiento 6seo debido a deficiencias
nutricionales, principalmente de vitamina D, que afecta el desarrollo y la resistencia de
los huesos en nifios. El estudio y manejo de estas patologias son fundamentales para
preservar la funcionalidad fisica, prevenir complicaciones y promover la calidad de vida
de las personas afectadas.



Definicién

Es una enfermedad autoinmune e inflamatoria crénica que afecta principalmente las
articulaciones, provocando dolor, hinchazon y pérdida de la funcién articular.

Artritis reumatoide: Enfermedad croénica, inflamatoria y autoinmune que dafia
principalmente las articulaciones, provocando dolor, rigidez, hinchazén y deformidad
progresiva.

Problemas locomotores: Conjunto de trastornos que limitan o impiden el movimiento
normal del cuerpo debido a lesiones o enfermedades de huesos, musculos,
articulaciones o nervios.

Raquitismo infantil: Trastorno del crecimiento 6seo en nifios causado por deficiencia de
vitamina D, calcio o fésforo, que genera huesos débiles y deformados.



ry - o L - s - o . .

. = T i A e » -
.

o e N ST AT T - ez R DU AREe— ELDRRRRIS,

. 03 o e iR

W WN———— . A AR A A A e

L
L ]
: "6& MJL
) 4 V
i
L J
[ J S oG R M .
i ¥ e lv '. . -.. .‘ :« ‘;'..-’J. ..
: SRR RIS R 5 1
. ARTRITISW ‘ =
MW&:WhmMumwmﬂwm{&m}mmqm
s aﬁda[:nmfmﬂmmfe&ua’fwu&mm &V sisterma Wfojwp afaca /)ormoraé
fy’ido sinovial, cansands inflamacion, dolor, nﬁuiaz 9, eon ol h‘auf», deformidad

articublar.
Sintormas cormumes:

& Doforurhm&r/l ialmente en mmanss, Y '7MJL'%:}

L]
o Inflamacion Y enrojaanumh
ij[ez matutina /:rolohjou(a
. a jm?@u[a
Com,:&‘aa’om: 8 o ce trata adecuadamente, puede producir dais permanente en
&’ L Z D 5 a. Y .2 ‘; . ?7 ﬂ. . .( i.
" Trataymiento: bw&«.yz farmacos  antiinflamatorivs no  estervidess //4[”&'},
5, medicamentos modificadores de la enfermedad (como metotfrevato), ﬁlwfemfmt 9
- cambios en ef estilo de vida.
PROBLEMAS LOCOMOTORES
Llos ,bra&bmn locomotores abarcan wn. gripo a.mf&‘o de afecciones que afectar el movimiento Ul b
movilidad def aerpo. Pueden edtar relacionados con trasformor lares, Greor, arficuls °
L4 nwo&t’v.m
é]m{zen frecuentes:
« Lesiones muscubares o ar,uz&ﬁw /ﬁ\(dm‘ax a]mum}
« Enfermedader bares (distrofia bar, pardlisis cerebral]
« Trastornor arficubares (arfrosis, bursifis)
en ba vida diaria:

Etor pro“bmu pusdlen. dificubtar tareas bisicas como caminar, vestirie o wehir escaleras. Reguieren

evaluaciin interdisciplinaria /»uduo ﬁnafuufamh enfermero, ferapeuta myuwmaf}

Rehabilit ,b\b&47¢7 ode ﬂjj,moc[zdu'bnnhvorlzmmﬂufm sillas oe

rusdas), u&pfuamlzfmhmoyhu/mmmfomeﬁmo uuw.sr,ma. u.nglau-o o

RAQUIiTiSMO INFANTIL
E[mquihh‘me:mmﬁ:wu(adqmaﬁcfuanﬁmmm}nmfoym
mmzfer&u/wr&v.a(esmﬁm&‘zméo’nak&r huesos debido a deficiencia de
vitamina D, caleio o {osforo. Esto [rovoca huesos blandos y deformados.
Cansas principales:
o Deficiencia de vitamina D //»r mala alimentacion o escasa a/)oua.on.
al sol)
o Trastornos 5uw‘wor o renales que Lm/awﬂen la absorcion de m&w

SINTOMAS CARACTERISTiCOS:

« Dolor sseo
« Piernas arqueadas

v o Retrase en el crecimiento
o Debilidad mmsenlar

PREVENCiON Y TRATAMIENTO:

£l raquitisme /mea(e [prevenirse con una

P é nﬁ Marﬁcxmm&ioyv(me,mé

' : como  exposicicn moderada al sol. €0

tratamiento ih.c&tye wf&menfos

nutricionales y, en casos  graves,
correccion qmmﬂm de deformidades.

% q



4y Alteraciones del sisterma inmunitario.

° S(: ne se Mu a Wal /’M /’MVW ‘;_:_, gv ‘

o * factores jewe'ﬁus //wea(u‘/a osicion

, o:nmdéu :
Lo artritis reumatoicde (AR) es una enfermedad
cronica, sistemica Y anfolnmune quefrovm
cm%rmnwn a(e las an‘wu&mow&jz ofros ®

CAUSAS

o Factores  ambientales  [infecciones,
fa,éaqm'sm } ;

SiGNOS Y SINTOMAS
2vil o Dolor e inflamacion simétrica en
. ‘& articulaciones pequeins (manos,
N muiecas, /aws/

s ‘ %dezmafuhnaqma&«mmua(eao
R i A\ minutos. :
Voo V. « Fatiga, Lebre 6y'a,7fpe'raléa[a,a(epao..
o Deformidades articulares [rogresivas.
COMPLiCACiONES . e, N1 4

i

alirm{mda&wl fsica, daio a o'rjauwr =
internss, nodulos rewmatoides o /:roé&rw I_’ ."I—I
cardiovascnlares.
TRATAMIENTO
o Medicamentos modificadores de la

« Antiinflamatorios (AINEs) y corticoidles
para aliviar sinfomas.
. ﬁswfszu [para mantener movilidad.

. Cb\uﬂia en casos severos.

CUiDADOS DE ENFERMERIA

o Educar sobre el uso corvects de medicamentos v
s efectos secumaarios.

Prohwver 9emcwr suaves 7 a.a(a{rfado:, P
ﬁ:‘.’i{:@m& icacions. T
oyo emocwnal ﬁor 4 wu{:ado ﬁ::cofbjwp ,(g . o Oy

enfermedad (metotrecato, :ueﬁua,&tzum}




:..,;.,.v préé sl tb e }om ..

il ' DEFiNiCiON :
e 14 amvmymmwéé
y o [ Y _mn,ba,.mua(w-fw-m en g

- }%  midseulss, lmme W:o

EJEMPLOS
: o Fracturas Sseas.
o Artrosis.

o Distrofia muscular.
SN Bt corobral.
o Eseoliosis.
9 CAUSAS
& }" _i_,’,? o . Leséonu/ror accidentes o caidas.
N o \ « Enfermedades degencrativas.
| L Rl o Malformaciones congénitas.
¢ o Trastornos nmo&'jiwr.
SiGNOS Y SINTOMAS

o Dolor al moverse o al [rerimanecer de /ne
 Rigidez o limitacion articular.

o Debilidad muscnlar o /mm&m

o Alteraciones de la  marcha o del

CONSECUENCIAS
. De/:endena’a. de terceros.
. /&ugo de caidas y Lesiones. -
. Im{m&o /m’ufo:géw v sociall. s
nsecuencias
. De{:yw&)w’z de terceros.
. /&e{qo de caidas y lesiones.
. Imf«a‘o pu’mf{gw y social.

~ Acorta la vida Gtd deportiva

. TRATAMIENTO
2 Rehabilitacion — fsica y  ferapia

ow{:m’ond.
« Dispositives  de  apoyo: bastones,
andaderas, sillas de ruedas.

o Medicamentos pare el dolor v la
inflamacion.
. Cémﬁ(a, on‘o/yéa(im. 8 e necesario.

CUiDADOS DE ENFERMERIA
« Prevenciin de caidas mediante mediddas de sequridad.
Mhm&ﬂm&hfnd&c&u&r "

. W:&‘nduﬁm@&&tfﬁuﬁvﬂ&ﬂdm
i | « Realizar ejercicios pasivos i el /umnhm,mdz mnm-/nor b
\ e IR b s 9 Pt S s T A s 940 e .
e=2 . M#wn&mfuumuym"omrhm. e



o CAUSAS
. Falta de ex/;oséa'jn all sol.
% uDiefax/yoémmvifmimDymﬁa».
o Enfermedades renales o /wfafwu‘

3 - que alteran. el metaholisms bees. e —
o Trastornss 5wéﬁw.r poce {frecuentes.
- SiGNOS Y SINTOMAS
) o Dolor en huesos v musendos.
NORMAL RAQUITICO 2
G .o G 2 Deformidades Geeas: piernas arqueadas, colwmna.

. Refmomela*eamwnfoym&a{awwnde

K»7 "i f)( 8 @& ;
e & \ 3 Ed ,( loto \ M&‘. -

. Deéi&'ﬁ&,almmmfaryrdruomefa{amo%

motor.

= CONSECUENCIAS
o Deformidades permanentes s no e
trata.
o Fracturas frecuentes.
o Retraso en el desarrolls fisico.

8

CUiDADOS DE ENFERMERIA

o Ednear a é’o:/uub‘e: sobre la c'm{:orhum’a. de la e S
nutricion Y la a/muwn. solar. i
Sufnrw.rar la administracion de mf;&m&m‘m ! { ) A :
. 04mumgomoanfummnhdz&:§m g,q Ry !#

e O e o e **‘”;G_ i
_.._.:..MMM ?WM&( [

o :e‘ AT RGN & el g B 43I s TN TNGL - Sl N 9 Tty

Coom&uﬂunfm&tma&myujmmh

TRATAMIENTO
. Su{:&meufox de vitamina D v caleio.
o Alimentacion balanceada con Victess, /)mulas
v Veja‘a.&s ricos en caleio.
. fl/:uéa'p'n moderada al sol.
. &’nuj{a on‘o/:éa(im [para. corregir deformidades

ymva‘ .

=




Bibliografia

Brunner & Suddarth. Enfermeria Médico-Quirtrgica. 142 Edicion. Lippincott
Williams & Wilkins, 2019.

Smeltzer, S.C. et al. Tratado de Enfermeria Médico-Quirtrgica. McGraw-Hill,
2018.

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Trastornos musculo esqueléticos.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions

MedlinePlus. Raquitismo. Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.
https://medlineplus.gov/spanish/

Mayo Clinic. Artritis reumatoide. https://www.mayoclinic.org/es



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions
https://www.mayoclinic.org/es

