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Introduccion

Las patologias locomotoras relevantes son problemas que pueden afectar los
musculos, los ligamentos, los huesos, los nervios, los tendones, los discos y vasos
sanguineos, como patologias de lumbalgia, cervicalgia, tendinitis, fracturas y
esguinces. Las patologias presentadas en este proyecto abarcan enfermedades
cronicas e inflamatorias como la artritis reumatoide que causan dolor, malestar,
hinchazén, causar dificultad de movimiento e involucra una disfuncion del sistema
inmunoldgico que ataca por error los tejidos sanos. El raquitismo infantil es una
enfermedad pediatrica que afecta el desarrollo 6éseo en los nifios, causada
principalmente por una deficiencia de vitamina D, calcio o fosforo. Esta condicion
interfiere con la mineralizacién adecuada de los huesos en crecimiento, lo que provoca
debilidad ésea, deformidades esqueléticas (como piernas arqueadas) y retraso en el

crecimiento.
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<> ARTRITIS
" REUMATOIDE

DEFINICION

La artritis reumatoide es
una enfermedad crénica

que provoca inflamacion
en todo el cuerpo y, por
lo general, dolor en las
articulaciones

Si no se trata, la

- 2 éfr & artritis reumatoide
ﬂ \¥ puede danar
gravemente las
\ . articulaciones y los

tejidos circundantes y
causar problemas
cardiacos, pulmonares y
del sistema nervioso

Alrededor del 70% de
las personas que
tienen esta
enfermedad son
ujeres, y el 55% son
mayores de 55 ainos

<}
¥

Mas FRECUENTES

-
» Dolor crénico 2
* Rigidez a )

‘s Sensibilidad
s Calor e hinchazén . H
articular

L-Ademas, puede dificultar \
/‘6@ movimiento y las i

actividades cotidianas

“
TEMPRANOS
e Dolor

 Rigidez

« Sensibilidad

¢ Hinchazén o
enrojecimiento en
una o mas

articulaciones,
normalmente en los
dos lados
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EMPEORAR CON EL TIEMPO

° po— Y EXTENDERSE A OTRAS
ot S Yot ARTICULACIONES
— @ codos as rodillas, los codos
) G—— os hombros, dificultando
L a realizacién de tarea
— otidianas como escribir,
sujetar objetos con las
a8 anos, caminar o subir
B escaleras

ARTHRITIS

Cansancio, malestar
general (por ejemplo,

ﬁmmwr

Ot

fiebre, problemas de
sueio, pérdida de
apetito) y sintomas
depresivos

El dolor y la dificultad para
moverse pueden perjudicar
la actividad sexual y las
relaciones intimas y causar
una reduccién de la forma
fisica, dependencia,
incapacidad laboral, pérdida
de bienestar y problemas
de salud mental

Sus sintomas se pueden
aliviar, en un proceso d
rehabilitacién, segin sus
necesidades y deben llevar
un estilo de vida saludable y
se les ha de brindar
informacion y
sesoramiento para
ayudarles a controlar los
sintomas
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MEDICAMENTOS PARA
REDUCIR LA INFLAMACIGON,
EL DOLOR Y LA HINCHAZ6N

o Antiinflamatorios no
esteroideos

o Glucocorticoides

« Farmacos
antirreumaticos
modificadores de la
artritis reumatoide

o Agentes biolégicos

'~ La cirugia ortopédica
" puede reducir el dolor
y restituir el
movimiento, qué es
importante completar
| la rehabilitacién

{» Informar  sobre la
enfermedad y el manejo de
lla misma, de forma
'gradual, prudente y sincera,
. g9enerando siempre una
| actitud positiva ante la
{ patologia \
\ Educar al paciente en el
| manejo de los farmacos, el
buen uso de la medicacién 'y
_ efectos secundarios

corregir

hdbitos posturales ¢

gestuales

Brindar un programa
ejercicios para

Terapias con aplicacién de
frio y calor

Proporcionarle al pacient
dispositivos de apoyo
Educar al paciente un estil
de vida saludable
Preservacién de
movilidad y
articula, con
fisica y motora

Realizar de
reposo que
reformables,
cémodas y faciles de
colocar

Sequimiento de
tratamientoscon Farmaco
Antirreumatico
Modificador de
Enfermedad y/o agentes

f6b biolégicos
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PROBLEMAS
LOCOMOTORES

oo
’
st (QUE ES?
7 e Son problemas de salud que
afectan al sistema locomotor,
{ inclugendo masculos, tendones,
‘ ’ ligamentos, nervios, huesos y

. articulaciones.

Estos trastornos pueden ser agudos o
crénicos, y abarcan desde lesiones como
esquinces y fracturas hasta
enfermedades como:

« Lumbalgia o Artritis
o Cervicalgia o Fracturas
e Tendinitis o Esguinces

™,

>° 75, SIGNOS Y SINTOMAS

ﬁ « Dolor
‘16{9 « Fatiga

—¥ « Rigidez
s /\ - \5 o Hinchazén
(Y)f ——y \i: o Tumefaccién
A « Atrofia muscular
-, _ « Debilidad muscular

SIGNOS Y SINTOMAS

« Pérdida de equilibrio

« Movimientos anormales

« Dificultad para moverse

o Contracturas musculares
« Alteraciones en la marcha

TRATAMIENTO

Fisioterapia
« Hidroterapia
o Electroterapia
» Terapia manual
« Ejercicios terapéuticos
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PROBLEMAS
LOCOMOTORES

' TRATAMIENTO
J q . Cj":i:rnpm ocupacional

+ Infiltraciones

« Medicamentos

« Entrenamiento locomotor

« Estimulacién cerebral profunda

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

3

&

Valorar
« Signos vitales
« Estado neurolégico
+ Observacién de complicaciones
« Circulacién, movilidad y sensibilidad

CUIDADOS PE
ENFERMERIA

Manejo del dolor
o Administrar analgésicos segin
prescripcion médica
« Implementar medidas no farmacolégicas
£ & para aliviar el dolor, como cambios de
\}a &/ posicion, aplicacién de frio o calor, y

técnicas de relajacién

CUIDADOS PE
ENFERMERIA

Prevencion de complicaciones

. Infecciones

. Ulceras por presion

. Trombosis venosa profunda
BIBLIOGRAFIA

https://www.aepap.org/sites/default/files/aepap2008_libro_0i13-
02Y4_explor ncionJocamotor.de

https://revistavitalia.org/index.php/vitalia/article/view [17/25#:~:text

zEs%20necesario%20brindar%20intervencionesk20de%20enfermer®s

C3%ADa%20especkC3%ADFficas,de%20vida%20de%20los%20paciente
5s%20con%20colostom%C3%ADa.

https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/musculoskeletal-conditions

\\‘:UDSE

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Bibliografia: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/rheumatoid-arthritis

7



\\‘TUDSE

Mi Universidad
®

RAQUITISMO
INFANTIL

Definicion

A
Es una enfermedad que
afecta a los huesos en
crecimiento, causando que
se vuelvan blandos y débiles
debido a una deficiencia de
vitamina D, calcio o fésforo

signos y sintomas

Debilidad muscular

« Retraso en el crecimiento

e Retraso en las habilidades
motoras

Dolor en la columna vertebral,
la pelvis y las piernas

Cartilago de
crecimiento

Hueso normal  Hueso con raquitismo
Largoy derecho Arqueadoy deformado

Deformidades

* Proyeccion del esternén

e Piernas arqueadas o
rodillas valgas

* Engrosamiento de
mufiecas y tobillos

Complicaciones

« Convulsiones

» Defectos dentales

» Retraso en el crecimiento

« Deformidades en los huesos

* Espina dorsal
anormalmente curvada

Tratamiento

E—
Suplementos de vitamina D
y calcio

La  suplementacion es
fundamental para corregir
la deficiencia y promover la
absorcion de calcio.

_ ral Tratamiento
( “ A ) B
g "f Exposicién solar

al sol ayuda al cuerpo a
producir vitamina D

M Una exposicién moderada
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Tratamiento
T S
Dieta equilibrada

Es importante asegurar
una dieta rica en calcio y
foésforo, como la leche y
los productos lacteos

Tratamiento

Tratamiento de condiciones
médicas

Si el raquitismo es causado por una
condicién médica subyacente, se
requiere un tratamiento especifico
para esa condicién

Cuidados de enfermeria
Administracion de suplementos

e Vitamina D: Se administra siguiendo las
indicaciones del médico, ya sea oral o
inyectable, y es crucial para fortalecer los
huesos

 Calcio: Se puede necesitar para mantener |
niveles adecuados en sangre y asegurar la
curacién de los huesos

» Seguimiento: Es importante controlar los
niveles de vitamina D y calcio en sangre
mediante andlisis periédicos

jo
H

o Cuidados de enfermeria
y-

Exposicién solar

* Moderada: Se recomienda
exposiciéon solar moderada para
favorecer la produccién de vitamina
D, evitando quemaduras solares

. Proteccion solar: Se debe utilizar

¥ protector solar con un FPS de 30 o

— superior cuando se exponga al sol

Cuidados de enfermeria
Dieta equilibrada

e Alimentos ricos en vitamina D:
Pescados grasos (salmén, sardinas),
yema de huevo, higado y algunos
alimentos fortificados (leche,
cereales)

Alimentos ricos en calcio: Lacteos,
verduras de hoja verde, tofu y algunos
pescados con huesos comestibles
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Cuidados de enfermeria
Apoyo fisico

* Ortesis: Se pueden utilizar aparatos
ortopédicos para corregir
deformidades 6seas y ayudar a
alinear los huesos durante el
crecimiento

» Rehabilitacion: Se pueden realizar
ejercicios suaves para fortalecer los
musculos y mejorar la movilidad

Cuidados de enfermeria
Apoyo emocional

¢ Educacion: Informar al nifio y a
la familia sobre el raquitismo, su
tratamiento y prevencion

¢ Apoyo psicolégico: Ayudar al
niflo a afrontar los cambios en
SuU cuerpo y a mantener una
actitud positiva

Cuidados de enfermeria
Seguimiento médico

« Visitas regulares: Asegurar que el nifio
asista a todas las citas de seguimiento
para evaluar su progreso y ajustar el
tratamiento segin sea necesario

« Andlisis de sangre y radiografias: Se
pueden realizar para monitorizar los
niveles de vitamina D, calcio y la
evolucién de las deformidades éseas

BIBLIOGRAFIA
RAQUITISMO MAYO CLINIC
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/rickets/symptoms-
causes/syc-20351943
FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION
https://www.fao.org/4/w0073s/w0073s0
m.htm
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