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INTRODUCCION  

El sistema locomotor, compuesto por huesos, músculos, articulaciones 

y tejidos conectivos, cumple una función esencial en la movilidad, el 

soporte estructural y la protección de órganos vitales. Las alteraciones 

en este sistema pueden impactar significativamente la calidad de vida, 

especialmente cuando se presentan en etapas clave del desarrollo o 

como parte de enfermedades crónicas. 

Entre las patologías más relevantes se encuentran la artritis 

reumatoide, una enfermedad autoinmune que afecta las articulaciones 

con dolor e inflamación persistente; los problemas locomotores, que 

engloban un amplio grupo de trastornos musculoesqueléticos que 

limitan el movimiento y la autonomía; y el raquitismo infantil, una 

afección del crecimiento óseo por deficiencia de vitamina D, calcio o 

fósforo, que se manifiesta en la infancia con deformidades óseas y 

debilidad muscular. 

Conocer estas condiciones permite una mejor atención desde el ámbito 

médico y de enfermería, enfocándose en la detección temprana, 

tratamiento adecuado y cuidados integrales que favorezcan el bienestar 

físico, emocional y funcional del paciente. 
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CONCLUCION 

Las enfermedades del sistema locomotor, como la artritis reumatoide, 

los trastornos locomotores generales y el raquitismo infantil, 

representan desafíos importantes para la salud individual y pública. 

Aunque sus causas y manifestaciones son diversas, todas afectan la 

capacidad funcional, la autonomía y, en muchos casos, el desarrollo 

físico y emocional del paciente. 

El abordaje de estas condiciones requiere un enfoque multidisciplinario 

donde el personal de enfermería juega un papel clave. La evaluación 

constante, la educación al paciente y la familia, el acompañamiento 

emocional y la prevención de complicaciones son pilares 

fundamentales en la atención integral. 

La identificación temprana, el tratamiento oportuno y los cuidados de 

enfermería bien estructurados pueden mejorar notablemente la calidad 

de vida y prevenir secuelas a largo plazo, especialmente en 

poblaciones vulnerables como los niños y adultos mayores. 
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