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ASPECTO FÍSICO,
FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL

Características de un
paciente geriátrico: 

Aspecto psicosocial Además

Aspecto funcional En mujeres

Nos focalizaremos en el análisis
del desarrollo durante la tercera
edad de cuatro de los aspectos
psicológicos más estudiados en

este campo

° Edad superior a los 60 años de edad.
 ° Presencia de múltiples patologías

relevantes. 
° Presencia de enfermedad que posee

características incapacitantes. 
° Existencia de enfermedad o proceso

patológico de tipo mental. 
 ° Problemática social relacionada con su

condición de salud. 

Durante la edad avanzada tienen lugar
cambios en la mayor parte de funciones y

procesos psicológicos. No obstante, a
modo general podemos afirmar que estos

cambios no se  producen de forma
equivalente en todas las personas, sino
que se ven influidos de forma clave por

factores como la salud física,

tanto la visión como la audición
suelen resentirse, lo cual a su vez

conlleva un riesgo de tipo
psicológico: el aislamiento, dado

que cuesta más esfuerzo
relacionarse con los demás o

incluso participar en
conversaciones. 

se refiere a la capacidad de una persona
mayor para realizar las actividades de la

vida diaria de manera independiente.
Esto incluye tanto las actividades

básicas como vestirse, bañarse y comer,
así como las actividades instrumentales,
como hacer compras, cocinar y usar el

transporte público.

la prevejez llega aproximadamente
con la finalización de la menopausia,

la cual genera una seria de
alteraciones hormonales que

afectan tanto mediante síntomas
físicos como otros de carácter

emocional vinculados a cómo se
experimenta este evento. 

Se acepta el criterio de considerar
que una persona se encuentra en la
tercera edad a partir de los 65 años,
aunque esta apreciación nunca es

exacta, pues ocurre que el
envejecimiento es un proceso

progresivo que no todas las personas
sufren con la misma intensidad

1. Atención:  Si bien se ha identificado de forma clara un
declive en el funcionamiento de los procesos atencionales

a lo largo de la vejez.
2. Memoria: La memoria sensorial, el más inmediato de los
almacenes de memoria, muestra generalmente un declive

ligero como consecuencia del envejecimiento. 
3. Inteligencia: A pesar de que se han encontrado

diferencias en la inteligencia en función de la edad, éstas
son diferentes en función de si se investigan de forma

transversal 
4. Creatividad: La creatividad se define como la capacidad
humana para generar ideas nuevas y soluciones originales

a través de la asociación entre contenidos mentales ya
existentes


