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Mapa conceptual

Nombre del Alumno: Leidy Mariana Velasco Garcia
Nombre del tema: Fracturas e HTA

Parcial: 4to parcial

Nombre de la Materia: Gerontogeriatria

Nombre del profesor: Marcos Jhodany Arguello Gadlvez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6to cuatrimestre
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;QUE ES? J | F
| PREDISPONENTES '

COMPLICACIONES Una fractura es la ruptura total o .
parcial de un hueso como * Osteoporosis

. Inmovilidad prolongada consecuencia de un traumatismao, * Ca_lda_s frecuentes
. Tromboembolismo venoso una caida, una fuerza excesiva o * Déficit visual y auditivo
. Uleeras vor bresion por debilitamiento del hueso * Pérdida de masa muscular (sarcopenia)

) perp * Polifarmacia (efectos secundarios como
. Infecciones (neumaonia, mareo)

urinarial

. , -, * Alteraciones neuroldgicas (demencia,
* Depresién o deterioro cognitivo

PREVENCION \FRAC'I[URAS/' Rl

Prevencién de caidas en el hogar

. A L . Cad (mas f te)
Evaluacion periodica de la vision y E N PACI E NTE . a ;;TIE:]?;J::::;” €

audicion
. . . . . Hudmero proximal
Suplementacion de calcio y vitamina D G ﬁ Co .
Ejercicio regular para fortalecer E RI T RI Pelvis

. * Columna vertebral (fracturas por
musculos y huesos .
Revisién de medicamentos / 1 \ compresion)
MANIFESTACIONES
TRATAMIENTO DIAGNOSTICO | CLINICAS '

. Médico: analgésicos,

. Historia clinica

it ; . Dolor intenso localizado
. Quirﬂinit::lg‘ﬂfai'gsi::r:ﬁsterna ) Radiograﬁa! . Deformidad evidente
& p;rétesis ' * TAC/RM (si se requiere mayor = Imposibilidad para movilizar la
e . ) precisién) Jona
. REh?;)rl:lalt?:ls;‘J ﬂ:é?;i:pla' ’ Densitometria osea . Hematomas e inflamacion
’ P (osteaporosis) . Disminucion de la funcidn

*  Soporte nutricional: calcio y
vitamina D
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¢QUE ES? ,
TRATAMIENTO . Elevacion sostenida de la CAUSAS
presién arterial (>140/90 l—__‘

——
. Farmacolégico: , mmHgl. e Primaria (esencial): Envejecimiento,
. Diuréticos. * Mas flrecuente con la edad por genética, sedentarismo.
. IECAs / ARA Il. cambios VHSCUIIEfrES Yy FEd'jICCID" « Secundaria: Enfermedades renales, uso
. Calcioantagonistas. de la elasticidad arterial de medicamentos (AINES, esteroides).
. Betabloqueadores (con

precaucion en adultos

mayores). T
FACTORES DE RIESGO ,

TRATAMIENTO

No farmacolégico: H | PERTE NSI ON

Dieta DASH (baja en sal, rica en

. Edad avanzada.
Obesidad.
Dieta alta en sodio.

— T — . Tabaquismo.
Ef'::rt:i‘iiz \:';:t:zt A R E R IA L . Consumo excesivo de alcohol.
) ' . Falta de actividad fisica.
Evitar alcohol y tabaco. Estré .
-
Reduccién del estrés. / l \ Sires cronico.

MANIFESTACIONES
DIAGNOSTICO COMPLICACIONES \__ﬁ_gﬁ__’

* Medicion repetida de la presidn . Accidente cerebrovascular . Generalmente asintomética

arterial.
i Holter de presion arterial. = Infarto agu[f;iﬁ‘::;.miocardio. ) Cefaleat,] vertigo, vision
) Exdmenes de laboratorio: . Insuficiencia cardiaca. . Pal clntrrolsa.
funcion renal, perfil lipidico. . Dafio renal. - Confusic a p.:lj at-::lrcTnes. N
= Electrocardiograma (ECG). . Retinopatia hipertensiva, b LR lzv’:‘-:'om cognitivo
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