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Valoracion

Cambios fisico

Disminucion de masa muscular

&
_
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Osteoporosis &
&
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{53 « Evaluacién del estado nutricional
S+ Evaluacién del dolor
« Examen fisico general

Pérdida de visién y audicién
Piel mas delgada y fragil
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Mane)o de enfermeria

* Fomentar actividad fisica adaptada
e Prevencién de caidas

« Control del dolor

». Educacién solbbre nutricién
balanceada
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Valoracién Cambios fisico
« . Dependencia progresiva
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e Deterioro de La marcha e
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@ « Capacidad para realizar actividades
S basicas de La vida diaria (ABVD)

+ Valoracién de movilidad y equilibrio * Fatiga facil

Mane)o de enfermeria

« Plan de cuidados individualizado
+ Estimulacién de La autonomia
E%P * Uso de ayudas técnicas (bastén,
- andador)
&

Supervigion en tareas diarias
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« Evaluacién cognitiva (E). Mini-Mental)
+ Estado emocional y salud mental
« Evaluacién del entorno familiar y

social

Valoracion
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Mane)o de enfermeria
Escucha activa y acompaRamiento
emocional

Fomento de la participacién social
Coordinacion con redes de apoyo y famili
Remisidn a servicios psicolégicos si es
ecesario

Cambios psicosociales
« - Aislamiento social
« Duelo por pérdidas
* Depresién y ansiedad
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