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Envejecimiento 

y Paciente 
Geriátrico

Aspecto Físico

Cambios fisiológicos del envejecimiento

Inicio común a partir de los 65 años “Muy ancianos” a partir de los 80 años Proceso progresivo e individual Factores influyentes: genéticos, 
ambientales, estilo de vida

Alteraciones frecuentes:

Disminución del sueño Digestión más lenta Atrofia muscular Pérdida ósea y problemas posturales Disminución de visión y audición Riesgo de aislamiento social

Características del paciente geriátrico

Edad superior a los 60 años Presencia de múltiples patologías Enfermedades incapacitantes Trastornos mentales asociados Problemática social vinculada a su salud

Aspecto Psicosocial

Cambios psicológicos en la vejez

Influencia de la salud física, genética y 
actividad social

Atención

Atención sostenida: menor precisión al 
iniciar tareas

Atención dividida y selectiva: deterioro 
variable

Memoria

Memoria sensorial: leve declive Memoria a corto plazo: ligera reducción en 
velocidad de recuperación

Inteligencia

Inteligencia fluida: disminuye desde los 70 
años

Inteligencia cristalizada: se mantiene o 
mejora

Creatividad

Puede mantenerse o aumentar si se ejercita Menor en personas con baja estimulación 
previa

Valoración Geriátrica

Evaluación integral:

Estado físico y funcional Salud mental Situación social y entorno Capacidad para realizar actividades básicas 
e instrumentales

Principales Cambios del Paciente 
Geriátrico

Físicos:

Pérdida de masa muscular Problemas osteoarticulares Alteraciones sensoriales

Funcionales:

Disminución de movilidad y autonomía Mayor riesgo de caídas

Sociales:

Aislamiento Duelo y pérdida de roles sociales Menor red de apoyo

Manejo de Enfermería

Valoración continua y personalizada Promoción de la autonomía Apoyo emocional y psicológico Estimulación cognitiva Educación al paciente y familia Intervenciones ante riesgos específicos 
(caídas, desnutrición, úlceras)


