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FRACTURAS E HIPERTENSION
ARTERIAL (HTA)

Fracturas en el adulto mayor

Definicién:

Pérdida de continuidad ésea, frecuente por caidas,
osteoporosis o traumatismos leves en adultos mayores.

cancer).

Clagificacisn:
* Segln el trazo: Transversales,
oblicuas, conminutas.
 Segun la piel: Abiertas o cerradas.

* Por mecanismo: Trauméticas,
patol6§icas (por osteoporosis o
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Clinica Pragneglico:

» Dolor agudo localizado. « Radiografia si
: ol grafia simple.
* Deformidad visible. * TAC o RMN (si es compleja o
* Incapacidad funcional. intraarticular).
» Edema y equimosis. * Valoracién geridtrica integral.

Tratamiento:

« Inmovilizacién
(férulas, yeso).

» Cirugia
(osteosintesis
protesis).

* Rehabilitacion
temprana.
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Manejo de enfermeria:
« Prevencién de
caldas.
+ Movilizacién segura.
« Control del dolor.

» Educacién sobre
osteoporosis.

* Evaluar signos de
infeccién en

fracturas abiertas.

Hipertensidn Arterial (HTA) en €| Chmca— Tratamiento:
Ee‘i!g\ﬂc?giym « Asintomdtica al inicio. e Cambios en el Manejo de enfermeria:
+ Elevacién sostenida de I * Cefslea, mareo, visicr| il d id * Control periédico de TA.
presién arterial 2140/90 mmHg borrosa. ‘ es' o de . Y' a » Educacion sobre adherencia a tratamiento.
muy comn en la tercera edad « Palpitaciones © epistaxig (dieta, ejercm\o). « Promover dieta DASH y reduccién de
Clasificacian _ {en crisis hipertensivas). e Farmacos: IECA sodio.
- Primaria (esencial): sin causq | Diagnastico: : ; - o
clara, frecuente en ancianos s Medicién de PA  cor ARA 11, *+ Fomentar a;t\V|dad ﬂﬂg:&] ad.ecuada.‘
« Secundaria PD técnica correcta diuréticos + |dentificar signos de crisis hipertensiva.
enfermedades renaies * Monitores ambulatorio de ; g .
enddocrmas 9 presion arterial (MAPA). Ca|CIOﬂntagOI’1 ist
(O TR * Exdmenes: creatinina as.
potasio, EKG, fondo de
ojo.
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