Mi Universidad

Nombre del Alumno: Gretel Shadia Escriba Pérez
Nombre del tema: valoracién geriatrica

Parcial: 1ro

Nombre de la Materia: Enfermeria gerontogeriatrica
Nombre del profesor: Marcos Jhodany Argiello Galvez

Nombre de la Licenciatura: Lic. en Enfermeria

Cuatrimestre: 6 to
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ASPECTOS FISICOS

principales
camblos

i ' l | I |

Valoracion
geriatrica

valoracion sistemas de cambios cambios cambios
integral valor fisicos funcionales sociales
* Disminucion de masa
. - g muscular (sarcopenia) : : sz o Alslami ial
Historia clinica * Cardiovascular * Reduccién de la densidad . D's"':::;'i:::e - : ou|:| : '::::::’::de
completa . Respiratorio ésea (osteoporosis) 2 z
Exame':\ fisico P S ; * Pérdida de elasticidad en e Dependencia en seresbt.]u:ndols
. Neurolégico S En g *  Cambio dero
detallado " MGscile: Mw:‘ién s actividades de la vida (ubilacién,
" - diaria (AVD) dependenc]
Evaluacién esquelético visual y auditiva S ependencia)
nutricional . Genit H : * Cambios en el sistema * Alteracién del equ'"b"o y * Alteracién en la red
: enitourinario digestivo (lenta absorcién) marcha (riesgo de caidas) de apoyo familiar
g — ¢ Mywrugea * Cambios en el suefio y en
movilidad y marcha deshidratacién BiTiahES
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ASPECTOS FISICOS

fisico

* Promocion de ejercicio
fisico adaptado
* Prevencion de caidas
(evaluacion del
entorno, calzado
adecuado)
. Control de
enfermedades
crénicas (HTA, DM,
EPOC)

Manejo de
enfermeria

funcional

¢ Evaluacion continua
de la autonomia
. Planes de
rehabilitacion y
fisioterapia
. Uso de ayudas
técnicas (bastones,
andadores)

social y
psicologico

Comunicacién empatica y
apoyo emocional
Fomento de la
participacién social
Educacién al paciente y la
familia
Coordinacién con
servicios sociales
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ASPECTO FUNCIONAL

Valoracion

At principales
eriatrica .
9 e
aspecto cambios cambios cambios
funcional fisicos funcionales sociales
* Actividades Basicas de la Vida . Pérdida de
Diaria (ABVD) i R e independencia * Aislamiento social
* Actividades Instrumentales muscular (sarcopenia) * Riesgo de caidas * Dueloy pérdida de
de la Vida Diaria (AIVD) 2 Fragilidad ésea . Alteraciones seres queridos
202 . Cambios sensoriales e ® Dependencia
. Movilidad y marcha (vista, ofdo) cognitivas econémica o
* Escalas: Barthel, Lawton & * Alteraciones del suefio (demencia leve a institucionalizacién

Brody, Tinetti . Incontinencia severa) . Camlfﬂos"e.n el rol
« Dificultad en ABVD e
y AIVD
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ASPECTO FUNCIONAL

Manejo de
enfermeria
apoyo
valoracion _ , emocional y
' intervenciones :
continua social

* Prevencion de caidas

* Revisionde (entorno seguro) *  Fomentar relaciones
funcionalidad, * Educacion a paciente y sociales
estado mental y familia * Coordinar redes de apoyo
fisico * Fomentar autonomiay comaniltarts

: 2 g participacion 2
* Aplicaciéon de s Control da dolory * Acompafamiento en
escalas cuidados paliativos si es procesos de f.!'uelo y
geriatricas necesario adaptacién
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ASPECTO PSICOSOCIAL

Valoracion
geriatrica

Dimension
psicosocial

Evaluacion emocional
(depresion, ansiedad)
* Cogniciéon (demencia,
deterioro cognitivo leve)
Red de apoyo social
Situacién econémica y
vivienda
Escalas: GDS (escala de
depresién geriatrica)

principales

cambios

/]\

|

cambios
fisicos

Disminucion de la
movilidad
Cambios sensoriales
Fatiga cronica

cambios
funcionales

Pérdida de
independencia

Dificultad para
realizar ABVD y AIVD

l
cambios

sociales

* Aislamiento social

Pérdida del rol
familiar

* Institucionalizacién
* Duelos frecuentes
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ASPECTO PSICOSOCIAL

fomento de la

apoyo
emocional socializacion
B Escucha activa ® Actividades
* Intervencion en crisis grupales
* Derivacién a salud e Reforzar vinculos
mental si es necesario familiares
. Integraciéon
comunitaria

Manejode )

anejo de
enfermeria

intervenciones
educativas

* Educacién a cuidadores
. Promocion de
autocuidado y autoestima
* Estimulacién cognitivay
recreativa

Coordinacion con
equipo
multidisciplinario

Psicologia
Trabajo social
Terapia ocupacional
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