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Aspectos Gerontogeriatricos 

El aspecto funcional
geriátrico se refiere a la
capacidad de una
persona mayor para
realizar actividades
diarias y mantener su
independencia. Estos
aspectos incluyen :
Capacidad para realizar
actividades de la vida
diaria,  Evaluación de la
salud menta.
El manejo de enfermería
es para que pueda tener
una mejor calidad de
vida como
Intervenciones y
rehabilitación,  y esto
tengo un impacto en su
calidad de vida. 

La Gerontogeriatría es el
estudio del envejecimiento y
la vejez, así como la
atención integral a las
personas mayores. La
Gerontología se enfoca en el
proceso de envejecimiento
desde un enfoque
multidisciplinario,
incluyendo aspectos
biológicos, psicológicos,
sociales y culturales.

Las características físicas del
envejecimiento Existen claras
diferencias entre la forma y
estructura corporal de un
organismo joven y de un
anciano. Estos cambios se
producen con el paso de los
años y a un ritmo muy
diferente según las personas
influyen tanto los factores
genéticos como los
ambientales o del entorno en
que vivimos. puede tener
como características
principales una edad
superior a 60 años,  múltiples
patologías, Existencia de
enfermedad o proceso
patológico de tipo mental. 

¿Qué es? Aspectos físicos Aspecto  funcional

El aspecto psicosocial
geriátrico abarca los
cambios emocionales,
sociales y cognitivos que
experimentan las
personas mayores, así
como los factores que
influyen en su bienestar.
En este pinto se valora la
Atención, Memoria,
Inteligencia y la
creatividad. Sus
cuidados son: Asegurar
el bienestar emocional,  
Fomentar la autoestima
y el sentido de
pertenencia y Prevenir y
tratar la depresión y la
ansiedad. 

 Aspecto psicosocial 


