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L A partir de los 75 afnos de

edad, por otro lado, las
— \ personas ya cumplen el

perfil de paciente geriatrico

r— siempre que se de algln
a problema significativo en su
calidad de vida como el

¢ deterioro mental o la

incapacidad de vivir de
manera auténoma.

En las mujeres, |a prevejez
llega aproximadamente
con la finalizacién de la

ASPECTO

. -
menopausia, la cual genera
una seria de alteraciones FiSlCO
hormonales que afectan
tanto mediante sintomas
fisicos como otros de
caracter emocional
También es frecuente que ¢ ﬁ}
aparezcan alteraciones en En esta etapa es frecuente
la retencién de grasasy que los patmnes de suefo a
un tipo de digestién mas queden alterados, ﬂ”eﬁ’,‘
lenta y pesada. La masa disminuyendo
muscular, por el contrario, significativamente el ndmero
. acostumbra a atrofiarse de horas que se necesita
: de manera significativa. dormir cada noche.
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4. CREATIVIDAD =

Aungue las investigaciones
en torno a la evolucién de la

l"’
R EY)
J'"o\

creatividad en funcion de la A —
edad son escasas, sus aw\7""
resultados sugieren que se ~ ; 9

mantiene e incluso mejora
con el paso del tiempo en
las personas que la
ejercitan.

3. INTELIGENCIA

A pesar de que se han
encontrado diferencias en

lainteligencia en funcion T~
de la edad, éstas son

diferentes en funcién de si
se investigan de forma

transversal o longitudinal

2. MEMORIA <> 1 ATENCION &

Si bien se ha identificado de

ASPECTO
PSICOSOCIAL

¢ La memoria sensorial, el
mas inmediato de los forma clara un declive en el
almacenes de memoria, funcionamiento de los
muestra generalmente procesos atencionales a lo
-e@ze un declive ligero como largo de la vejez, estos
consecuencia del cambios no se dan por igual
envejecimiento. en todos los tipos de
atencion.
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