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“FRACTURAS’
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Oblicua - fractura en éngulo\
con el eje del hueso.
Conminuta - fractura en
muchos fragmentos
relativamente pequefios.
Cerrada: no hay perdida de
continuidad de la piel Y,

¢ Compuesta o abierta -

¢ Abierta: si hay perdida de
continuidad |de la piel.

e Espiral - fractura dispuesta
alrededor del eje del hueso.

fractura que rompe la piel.

( DieNosTICO
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e Pueden diagnosticarse partir de una

historia clinica y una exploracién fisica.
e Radiografia
e Gammagrafia 6sea.
e Imégenes por resonancia
(IRM).
e Tomografias computarizadas (TC)

magnética

( DEFINICION h

Una fractura es una ruptura,
generalmente en un hueso, si el

hueso roto rompe la piel, se
denomina fractura abierta o
compuesta.

o J

[ TmaTMENO )

CLINICA

Dolor intenso.

Deformidad: La extremidad se ve
fuera de lugar.

Hinchazén.

Hematomas.

Dolor alrededor de la herida.
Problemas al mover la extremidad

Reduccion: Ajuste de los fragmentos 6seos a su
posicion normal.

Inmovilizacién: Uso de yesos, férulas o dispositivos
de fijacion externa para mantener el hueso en su
lugar mientras sana.

Cirugia: En algunos casos, puede ser necesaria la
cirugia para reparar fracturas complejas, inestables
0 que no sanan correctamente.

Rehabilitacion: Proporcionan fisioterapia para
ayudar a los pacientes a recuperar la movilidad,
fuerza y funcion del area afectada después de que
la fractura haya sanado.

[MANEJO ¥ EHFERMERIAJ

e Valoracion

¢ Inmovilizacién

e Control del dolor

¢ Prevencién de complicaciones
e Cuidados de la herida

¢ Educacion del paciente

e Apoyo a la rehabilitacién

¢ Apoyo psicolégico

e Control de la infeccion

¢ Prevencion de trombosis venosa profunda (TVP)
¢ Manejo de la nutricion
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DEFINICION

La tension arterial es la fuerza que
ejerce la sangre contra las paredes
de las arterias, que son grandes
vasos por los que circula la sangre
en el organismo

La tensién sistélica y [[La tension diastdlica, representa
corresponde al momento la presion ejercida sobre los
en que el corazén se |[|Vasos cuando el corazén se relaja

contrae o late

entre un latido y otro.
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\temblores musculares.

cefaleas matutinas, hemorragias\

nasales, ritmo cardiaco irregular,
alteraciones visuales y acufenos. La
hipertensién grave puede provocar
cansancio, nauseas, vomitos,
confusion, ansiedad, dolor toracico y
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El diagnéstico de hipertension se han de tomar
mediciones de la presion arterial dos dias
distintos y en ambas lecturas la tension sistdlica
ha de ser superior o igual a 140 mmHg vy la
diastolica superior o igual a 90 mmHg.

Dieta saludable: Reducir la ingesta de sodio (sal),
aumentar el consumo de frutas, verduras, granos
integrales y productos lacteos bajos en grasa, y
limitar el consumo de grasas saturadas y colesterol
Ejercicio regular: Realizar actividad fisica aerébica
de intensidad moderada.

Dormir lo suficiente: Dormir entre 7 y 9 horas por
noche.

Medicamentos: Diuréticos, inhibidores de la ECA 'y
ARA II, bloqueadores de los canales de calcio,
betabloqueadores
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¢ Medicion precisa de la presion arterial

¢ Administracion de medicamentos

¢ Promocion de estilos de vida saludables

¢ Educacion al paciente

¢ Prevencién de complicaciones

e Seguimiento y apoyo

e orientacién sobre ejercicio

¢ Control de peso

¢ Informacion sobre técnicas de relajacion

e Educacion sobre el uso de dispositivos de
medicion
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