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Valoracion
Gerontogeriatrica

La VGI se define como un proceso diagnéstico multidimensional e interdisciplinario,

DEFINICION disenado para identificar y cuantificar los problemas fisicos, funcionales, psiquicos y
TR Gl @ TR TR, sociales que pueda presentar el anciano,
reduccion de la masa muscular desarrollar un plan de tratamiento
: y seguimiento de dichos problemas
Alteraciones en el aparato OBJETIVOS
gastrointestinal s e
CAMBIOS FISICOS }3?1 Z{J:;II;; g;iléifocslon de recursos con los
Perdida parcial de las capacidades ;
SSEESHSes Cardiovascular
Alteraciones posturales, fragilidad Valoracion Geriatrica : -
de los huesos y articulaciones Gastrointestina
VALORACION CLINICA
Aparicion de arrugas Principales cambios del Genitourinaro
: : ien riatri :
Adegalzamiento de la piel CAMBIOS FUNCIONALES PRI E N i Eler O Neurologico
Uhas duras y en ocasiones deformes es uno de los componer.lteg esen.ciales en %a evaluacién
clinica, que puede ser dificil realizarla debido a las
- Economia y cuidados efectivos Envejecimiento poblacional condiciones del
ORACIO s1c paciente o a su falta de cooperaciéon
'y : EXPLORACION FISICA
Tener en cuenta en relacion con la vejez son el AEEEieE CEmerT s CAMBIOS SOCIALES : , : 5
Primero se procedera a una inspeccién general

sexo y el estado civil
donde pueda apreciarse el aspecto del paciente,

Lajubilacion cuidado, aseo, entre otros componentes.

queden alterados, disminuyendo
significativamente el numero de horas que se
necesita dormir cada noche.

Es importante para el manejo de
enfermedades cronicas

PATRON DEL SUENO

Administracion de medicamentos

Llevar su tratamiento alteraciones hormonales que afectan tanto

mediante sintomas
fisicos como otros de caracter emocional

PROBLEMAS HORMONALES

La piel es mas fraqgil )
Atencion de heridas Aspectos fisicos

Esm ropen lesion . ,
S Inas pIopensa a 1esiones En muchos casos, se acentuan, asi como el

riesgo de experimentar varios tipos de
cancer.

Problemas de digestion

Terapia fisica y de rehabilitacion Manejo de enfermeria

Cuidados paliativos Problemas posturales

Atencion de higiene personal

en muchos casos, se acentian, asi
como el riesgo de experimentar varios
tipos de cancer.

Nutricion y alimentacion
Apoyo emocional y social

Combine aerobic and resistance

ATENCION :
exercises.
Ballistic and rapid movements
Serefiereala cape'lc.idad de moverse, La memoria sensorial, el mas inmediato
pensar, tomar desiciones e es? de los almacenes de memoria
: e MEMORIA
Mantener relaciones . : La memoria a corto plazo de tipo pasivo no
Aspecto psicosocial
- . parece verse afectada por la edad
A traves de habilidades psicomotoras
y conductuales ) La inteligencia cristalizada, que hace
Como se evalua Aspecto funcional : : referencia al conocimiento
: : .. Inteligencia .
Son esenciales para la vida diaria acumulado y a su manejo,
no deja de aumentar
Es integral y busca detectar problemas Evaluacion . :
fisicos, cognitivos y psicosociales - se deflng como la capamdad.humana para
Creatividad generar ideas nuevas y soluciones

originales
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