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Clínica

Una fractura, o hueso
roto, requiere atención
médica inmediata. Los

síntomas comunes
incluyen dolor intenso,
hinchazón, deformidad
visible, dificultad para

mover la extremidad y,
en algunos casos,

sangrado o
entumecimiento. Es

crucial buscar atención
médica si se sospecha

una fractura,
especialmente si hay

sangrado profuso,
deformidad evidente, o

si el hueso ha roto la
piel. 

Clasificación

Las fracturas se pueden
clasificar de varias

maneras, incluyendo
según su morfología,

localización y mecanismo
de producción. Las

fracturas pueden ser
completas o incompletas,

abiertas o cerradas, y
también se pueden
clasificar según la

dirección de la línea de
fractura (transversas,

oblicuas, espirales) o el
número de fragmentos

(conminutas). Además, la
localización de la fractura

puede ser epifisaria,
metafisaria o diafisaria,

Diagnostico

El diagnóstico de
fracturas generalmente

implica un examen físico
y pruebas de imagen,

como radiografías, para
confirmar la presencia y
ubicación de la fractura.

En algunos casos, se
pueden utilizar otras

técnicas de imagen, como
la tomografía

computarizada (TC) o la
resonancia magnética

(RM), para obtener
imágenes más detalladas,

especialmente en
fracturas complejas o

cuando se sospecha daño
en tejidos blandos. 

Tratamiento

El tratamiento de las
fracturas óseas

generalmente implica
inmovilización,

reducción (alineación)
de los huesos, y en

algunos casos, cirugía
para asegurar la

correcta curación. El
enfoque específico
depende del tipo y

gravedad de la fractura,
así como de la edad y

salud del paciente. 

Manejo  de
enfermería

El manejo de enfermería
en una fractura se centra

en aliviar el dolor,
inmovilizar la zona
afectada, prevenir
complicaciones y

promover la
recuperación. Esto

incluye la administración
de analgésicos, la

aplicación de férulas o
yesos, la evaluación del
estado neurovascular, la

prevención de
trombosis, y el apoyo en

la rehabilitación. 

Fracturas
Una fractura es la ruptura de un hueso. Puede ser causada por lesiones, caídas, o enfermedades como la

osteoporosis. Las fracturas se clasifican en simples (una línea de fractura), conminutas (múltiples
fragmentos), o abiertas (el hueso rompe la piel). El tratamiento puede incluir inmovilización con férulas o

yesos, y en algunos casos, cirugía. 



Clínica

El diagnóstico de
hipertensión arterial
(HTA) se basa en la

medición de la presión
arterial en varias

ocasiones y,
generalmente, requiere

que las cifras estén
elevadas en múltiples

mediciones. Se
considera HTA cuando

la presión arterial
sistólica es igual o

superior a 140 mmHg
y/o la presión arterial
diastólica es igual o

superior a 90 mmHg. 

Clasificación

La clasificación de la
hipertensión arterial (HTA)

se basa principalmente en la
medición de la presión

arterial y se divide en dos
grandes grupos: primaria o

esencial y secundaria. La
primaria, la más común, no

tiene una causa
identificable, mientras que
la secundaria es causada

por otra condición médica o
medicamento. Dentro de
estos grupos, la HTA se

clasifica además según los
niveles de presión arterial

en normal, normal-alta, y en
diferentes grados de

hipertensión. 

Diagnostico

La clínica de la
hipertensión arterial
(HTA) se enfoca en el

diagnóstico, tratamiento y
prevención de la presión
arterial alta. Esto incluye
la evaluación del riesgo

cardiovascular, la
identificación de causas
secundarias de HTA, y la

implementación de
medidas para controlar la

presión arterial. 

Tratamiento

El tratamiento de la
hipertensión arterial
(HTA) generalmente

implica una
combinación de

cambios en el estilo de
vida y, si es necesario,

medicamentos. El
objetivo es reducir la

presión arterial a
niveles saludables para

prevenir
complicaciones. 

Manejo  de
enfermería

El manejo de enfermería
de la HTA (hipertensión
arterial) se centra en la
educación del paciente,

la medición precisa de la
presión arterial, la
administración de
medicamentos y la

promoción de estilos de
vida saludables. Las

enfermeras juegan un
papel crucial en el

control de la
hipertensión, ayudando

a los pacientes a
comprender su

condición, seguir su plan
de tratamiento y

prevenir complicaciones. 

HTA
 significa Hipertensión Arterial. Es una condición crónica donde la fuerza de la sangre contra las paredes

de las arterias es demasiado alta, aumentando el riesgo de problemas cardiovasculares. 

La hipertensión arterial, o presión arterial alta, es una enfermedad común y a menudo silenciosa, lo que
significa que muchas personas no saben que la tienen hasta que se presentan complicaciones graves. 


