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Completa: El hueso est
completamente roto en dos o mas
fragmentos

Incompleta: El hueso se rompe paro

No completamente, COMo en una

fractura en tallo verde o una fisura

¢ Transversal La fractura s
perpendicular al eje lergo del hueso

* Oblcua La fractura forma un angulo
con ol oja largo del hueso

o Espiral Ls fracturs se produce en
forma de espiral alrededor del hueso
a menudo por torsion

o Conminuta El hueso se rompe en
muditiples fragmentos.

* Entallo verde: Tipica de ninoy, donge
el hueso se dobla y se rompe
parcialimente

Una fracturs 23 I ruptira de un huoso. ya 304
parcial o completa Puaden ser caussdss por
lesiones, caidas o enformedades que debditan
Ios huesos como la osteopocodis,

Las fracturns so clasificen Sagun su severidsd y
tpo, incluyendo {racturas saenples, conminutas
y axpuastas. El tratamianto puade Inchur
nmovilizacidn, reduccion y en aigunos casos,
cirugia

-

CLINICA

Linenovilzor [0 20na Bvilar movar la astremidad

alectoda y, wi 1 pestie, inmoviizano con une férla o
vendoje mprovisodo

Apticar Nelo: Ayudo o reducir lo hinchasdn y ol dolo

tlovar la estromiciad 51 03 posibie. elevar la axtromidod
paro reducit ka hinchaon

Burcar otoncion madica: Es fundomental ocudir o un
Medio0 © contro da atoncion médica poro evolucr i
hocturg y recitie w! rcfarmmnio odecuodo

i

Elemento dos

°

1
Elemento uno !
1 L interrogotorio y H

examen fisico:

¢

Elemento tres
Otros exGmenes:

En algunos casos, se pueden utdizar
atras pruebas come lo
dansitometrio dsea para evaluar la
densidod 0seq, especiclments en
personds con rlesgo de
osteoporosis
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TRATAMIENTO

Evoluacian incad y Mansjo:

o Evaluncian del paciants

La erdermera evalkia el estado de! pacente, mclu,uro((:

Otros exdémenss .

--,--.
°

En algunos casos, se pueden uticar
otras pruebas como la densitomatria
Gsea para evaluar la denuided Gsea
especalmente en personas con
respo de osteoporosis

el dalor, la moviidad, y zignos de compliceciones comp

nleccidn o maa clreulncidon

nmavilzacion
En Tundomental inmaviizar ia fractura pars reducic ol

Elemento uno

‘

[“UR——

dolor y pravenit mayor dafo. Eato puede inchiir ol .nci

NE2C
de férulas, yesos o cabestrilios ! Smpyena y
. desinfeccion

2. En caso de frocturas
o La administracin de analgésicos y otras medidas park ablartas, la herido
controlar el doior scn eschcialos debe impiarse y
= desinfectarse
cudadosamente

Reduccion

Es of proceso de realinear los huesas
fracturados. Puade ser corracia (5in
cirugis) o sbierta (con crugla)

s Control del de

[P,

Cinsgia
So roaliza en fracturas complejas o
cuando lo inmoviizecon y a
reduccion no son sulicientes. Puede
mcluir la colocacion de placas,
tomilos, clavos o varillas para
manténar los huesos sinesdos.
Tratamiente odciona
Medicamentos
Anolgéscos paro ol dolor y, en aigunos
oo antidiaticon paro prevaair
Infacciones, espackaiments en froctures
axpuestns

I.Prevencion de complicaciones

72.1las enfermeras monitorean la
circulocion y sensibilidod en lo
extremidad aofectado, y tomon
medidas para pravenir infecciones y
trombosis venosa profunda

para praveni

[ SRR PR RSP S —

Infecciongg
%]emento tres

Otros examenes:

En algunos casos, se pueden utidizar

atras pruebas comeoe la
donsitomatria dseo para evaluar la
densidod 0seq, especiciments en
personas con rlesgo de
osteoporosis
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s clasifica de manera sanilsr s &s
poblacion adulta, pero con
considaracionas aspociales para In adad
y las posibles comorbitdades

Normak PAS <120 mmHg ¥ PAD <80
mmiig

Normal-alta: PAS 130-139 mmMg o
PAD 85-89 mmHHEg

HTA grado |: PAS 140-152 mmig o
PAD 80-99 mmHg

HTA grado 2. PAS 160-179 mmitg o
PAD 100-109 mmig

HTA grado 3 PAS 2180 mmHg o PAD
MO mmHg

1anar uns prasion ortarial sistalica (PAS) igudd o
superior a MO mmMg, o una presion arterial
disstdlica (PAD) igual o superior 8 00 mmig en
multiples medciones y bajp condicones
adecundas. Es importante destacar que la HTA
on aste grupo poblaconal puade prasentar
caracteristicas particulares y reguiene un mar
indduaizado

|

CLINICA

| My praveiencis

210 HTA 02 MAs COMUN £N POISONAS MJYONea. 000 LN
ALty -y Olivo Despud & Ue ok 85 onos

a

4 Camtios Nsiodgoos

6 11 erwepecimineiio cousa combon hemodinamoos como b

ng anarid y ‘o deminacion de jo eneibilcod da loe
kS tecnptamy, s pusden contsbar o lo A ya kb
NiPaTENIon oroRATEa

a

? Comeoroiiincon
DERBEY JRISITCON G el Beren mtiples
convdicionas medcos {enfarmododes cordiocos, aaoates

wirdutresechact twocal wic ) e poscien influir wn o MIA y s

tratomiento

Elemento uno

!

2

o

Medico

prRsSIen artano
Seo debe reclzar

es

conaicion

confrmaor

~

]
]
1}
|
1
]
]
°

noala

repoticos

gion anerial .

la HTA &

Elemento tres
3. Descartor cousas
secundarias:
& debe investigar o posibilidod
do causas socundarias de HTA,
como enfermedodes renales o
endocrinas
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HTA EN PACIENTES GEREATRICOS
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TRATAMIENTO
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Modtioeckon del et de woa
dhota ban

Ao lu ingwaty

Se recomienda L

o oo e

PO y Ufercicio Ul

Lu Sata DASH (Datsry Aopreaches

10 Stop Hyper!
frutss, vercurae, '6z1e02 bajos an

to Nacionel ded (

o Sangre

a a0 %o ul renos 30

Cunrru

minutos ls mayora de los cins

de la semona

Recuccidn dal es

% oo e
hurcky 0 0

den oyudar o

y o presion

ormeon, los

Monitorizacion

Tormar la presién arterial regularmente,
incluyendo lo modicion de la presidn arterisl en
diferentes momentos del dia y en diferentes
posiciones (sentado, de ple) pars evalust iy
vanablidad

- ———

* Adminiatracion de madicamentos
o Admy

listrar medicamentos anthipertensivos
gagun la prescripcidn médica

* Educor ol pacienta sobee In iImportancia de s

adherencia al tratarmiento y Jos posibles electos
sacLndaion

Eduoocion y promocion de ia salud.
Educar ol pacsenta y o su familla sobra la HTA, sus
foctores de riesgo y complicociones.

Elemento uno
L

> ----

DIAGNOSTICOS

[T
[ V—

Elemento dos

Medicién de la Votzsenn genst oo
presién artenc S POt amvaprie
Se debe realizar

mediciones repeticos

de la prasitn anetial
an ara B
MOMANLos y
condicionas pora
confirmor la HTA

[

Elemento tres

1 3. Descartar cousas

secundarias:

2 Se debe iInvestigar la posibilidod
do causos socundarias de HTA,
como enfarmedodes rencles o

endocrings




