S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Gretel Shadia Escriba Pérez
Nombre del tema: Epoc, neumonia y tuberculosis
Parcial: 2 do

Nombre de la Materia: Enfermeria Gerontogeriatrica
Nombre del profesor: Marcos Jhodany Argliello Galvez

Nombre de la Licenciatura: Lic. en Enfermeria

Cuatrimestre: 6 to

i Scanned with !
i & CamScanner’;



https://v3.camscanner.com/user/download

Er00

Definicion

Clinica

Manejo

Tratamiento

Prevencion

Enfermedad pulmonar progresiva y
crénica caracterizada por limitacion al
flujo aéreo no completamente
reversible.

*Disnea (progresiva y persistente)
*Tos crénicc%productivo o seca)
*Produccion de esputo

+Sibilancias

*Infecciones respiratorias frecuentes
«Cianosis (en etapas avanzadas)

Evaluacion del grado de
obstruccién (espirometria)
«Clasificacién de Gold (1 a Iv)
«Control de sintomas y
exacerbaciones

« Educacioén del paciente
*Rehabilitaciéon pulmonar

(

Farmacologico

Broncodilatadores (SABA, LABA,
anticolinérgicos)

«Corticoides inhalados (en casos
seleccionados)

«Antibiéticos (en exacerbaciones
bacterianas)

Oxigenoterapia (si hay hipoxemia \
crénica)

+No fumar (evitar tabaquismo activo

y pasivo)

«Control de exposicion a

contaminantes y polvo

« Vacunacion (influenza y
neumococo)

-Deteccion temprana en grupos de
riesgo

No farmacologico

* Dejar de fumar

* Ejercicio y fisioterapia respiratoria

Nutricion adecuada
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NEUMONiA

Infeccién aguda del parénquima
pulmonar, causada por
microorganismos (bocterias, virus,
hongos).

Definicion

|

Farmacologico Soporte
* Antibiéticos empiricos (segin el ti « Hidratacién

Fiebre alta

Tos productiva o seca

Dolor toracico pleuritico

Disnea (dificultad para respirar)

Estertores y ruidos respiratorios anormales
Escalofrios

Malestar general

En ancianos: confusion o deterioro del estado general

Diagnéstico clinico + radiografia de térax
Clasificacion:

Neumonia adquirida en la comunidad (NAC)
Neumonia intrahospitalaria

Evaluacion de gravedad:

Escalas CURB-65 o PSI

Determinar necesidad de hospitalizacion

o de
neumonia y factores del paciente? « Oxigenoterapia (si hay hipoxemia)
* Amoxicilina, macrélidos, cefalosporinas,  Antitérmicos y analgésicos
quinolonas
« Antivirales (en caso de etiologia viral)
 Antifangicos (raro, en inmunosuprimidos)

Tratamiento

—

Vacunacion:

Neumococo (PCVI13, PPSV23)
Influenza anual

No fumar

Higiene de manos

Control de enfermedades
croénicas (EPOC, diabetes, etc.)
» Evitar contacto con personas
\ enfermas

Prevencion <
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TURERGULONIS TR

Definicion

Clinica

Manejo

Tratamiento

Prevencion

—

P

-

Enfermedad infecciosa crénica
causada por Mycobacterium
tuberculosis que afecta principalmente
a los pulmones, pero puede
comprometer otros érganos.

Tos persistente (22 semanas)

Expectoracion (puede ser hemoptoica)

Fiebre (predomina por la tarde)

Sudoraciéon nocturna

Pérdida de peso

Fatiga y malestar general

Dolor torécico

Disnea (en etapas avanzadas)

En TB extrapulmonar: sintomas dependen del é6rgano afectado
(ganglios, meninges, huesos, etc.)

Sospecha clinica + factores de riesgo

Confirmacion diagnéstica:

Baciloscopia de esputo

Cultivo para M. tuberculosis

Pruebas moleculares (GeneXpert)

Radiografia de térax

Notificacion obligatoria a autoridades de salud
Aislamiento respiratorio (en casos activos contagiosos)
Estudio de contactos

( 2
Esquema estandar (Fase Supervisién estricta

intensiva + fase de sostén):
« Estrategia DOTS (Tratamiento

* Fase intensiva (2 meses): directamente observado)

* Isoniazida (H) + Rifampicina (R) +
Pirazinamida (Z) + Etambutol (E)

¢ Fase de sostén (4 meses):

* Isoniazida (H) + Rifampicina (R)

resistencia

’ * Vacunaciéon con BCG en recién
nacidos

* Deteccion y tratamiento de
casos activos

e Estudio y seguimiento de
contactos

* Uso de mascarilla en pacientes
infectados

* Mejora de condiciones de vida
(hacinamiento, ventilacién)

‘ e Educacion sobre la transmision

¢ Adherencia es clave para evitar
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