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MANEJO DE
ENFERMERIA,

Incluye la inmovilizacion,
control del dolor, cuidado de la
herida, prevencion de
complicaciones, educacién del
paciente y apoyo emocional

TRAMIENTO.

Busca restaurar la funcién normal
del hueso afectado, controlar el
dolor, y prevenir complicaciones.

Las opciones de tratamiento
pueden incluir inmovilizacién con

yeso o férulo, reduccion cerrada o

abierta, y en algunos casos, cirugia

para la fijaciéon interna o externa.

DEFINICION

Es la perdida de la continuidad
ésea o cartilaginosa

FRACTURAS

DIAGNOSTICO

Generalmente implica un examen fisico y
pruebas de imagen, como radiografias,
para confirmar la presencia y ubicacion de
la fractura. En algunos casos, se pueden
utilizar otras técnicas de imagen, como la

tomografia computarizada (TC)

CLASIFICACION.

°Fractura completo.
°Fractura incompletao.
°Fractura abierta (expuesta).
°Fractura cerrada.
°Fractura en tallo verde.
° Fractura en rodete (torus)

CLINICA.

Solucién de continuidad, de
uno o mas huesos, consecutiva,
generalmente, a un
traumatismo o, a veces, a la
contraccién violenta de un
musculo que se inserta en éL
También puede ser debida a
una enfermedad del hueso que
debilite su resistencia.



MANEJO DE
ENFERMERIA.

se centra en la educacion del
paciente, el control de la presion
arterial, la promocién de estilos de
vida saludables y la prevencion de
complicaciones. La enfermera juega
un papel crucial en la detecciéon
temprana, el seguimiento y la
gestion de la HTA, trabajando en
colaboracion con otros
profesionales de la salud.

TRAMIENTO.

Los medicomentos, como diuréticos,
inhibidores de la ECA, bloqueadores
de los canales de calcio, entre otros,
se pueden recetar para reducir la
presion arterial si los caombios en el
estilo de vida no son suficientes.

DEFINICION

Es una condiciéon médica
caracterizada por la elevacion
persistente de la presién arterial en
los arterias. En términos sencillos, la
songre ejerce una fuerza excesiva
sobre las paredes de las arterias, lo
qQue puede generar complicaciones
graves si no se controla.

HTA

DIAGNOSTICO

CLASIFICACION.

Se basa en los niveles de presion
arterial sistélica y diastdlica, y
puede ser primaria (esencial) o
secundaria (causada por otra

condicién). La HTA se clasifica en

grados segun la severidad de la
presion arterial, y tombién se
considera el riesgo cardiovascular
del paciente.

CLINICA.

se enfoca en el diagndstico,
tratamiento y prevencion de la
presién arterial alta

se basa en la medicién de la presidn arterial en

varias ocasiones y, generalmente, requiere que las
cifras estén elevadas en multiples mediciones. Se
considera HTA cuando la presiéon arterial sistdlica
es igual o superior a 140 mmHg y/o la presion
arterial diastélica es igual o superior a 20 mmHg



