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Mapa Conceptual: 
Fracturas e Hipertensión 

Arterial (HTA) en el 
Paciente Geriátrico

1. FRACTURAS

➤ Definición

Pérdida de continuidad ósea por 
traumatismo, osteoporosis u otras 
patologías.

En geriátricos, común por fragilidad ósea y 
caídas.

➤ Clasificación

**Por tipo:** cerradas / abiertas **Por línea de fractura:** transversal / 
oblicua / espiral / conminuta / en tallo 
verde

**Por desplazamiento:** desplazadas / no 
desplazadas

**Por localización:** cadera, muñeca, 
húmero, vértebras

➤ Clínica

Dolor intenso Edema Deformidad Impotencia funcional Hematoma local

➤ Diagnóstico

Historia clínica Radiografía simple TAC o RMN (si es necesario)

➤ Tratamiento

Inmovilización (férulas, yeso) Reducción (cerrada o quirúrgica) Fijación interna (clavos, placas, tornillos) Rehabilitación física

➤ Cuidados de Enfermería

Monitoreo del dolor y control con 
analgésicos

Evaluar signos neurovasculares (color, 
calor, sensibilidad, movilidad)

Prevención de úlceras por presión Apoyo en movilización temprana Educación sobre prevención de caídas 

2. HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
(HTA)

➤ Definición

Elevación persistente de la presión arterial 
≥140/90 mmHg.

En geriátricos, puede ser primaria o 
secundaria a otras enfermedades.

➤ Clasificación

**Grado 1:** 140-159 / 90-99 mmHg **Grado 2:** 160-179 / 100-109 mmHg **Grado 3:** ≥180 / ≥110 mmHg **HTA sistólica aislada:** PAS ≥140 y PAD <90

➤ Clínica

Asintomática (en la mayoría) Cefalea Mareos Palpitaciones Visión borrosa

➤ Diagnóstico

Medición repetida de presión arterial Historia clínica completa Estudios complementarios: EKG, perfil 
lipídico, glucemia, función renal

➤ Tratamiento

Cambios en el estilo de vida (dieta baja en 
sodio, ejercicio, evitar alcohol y tabaco)

Fármacos: diuréticos, IECA, ARA II, 
calcioantagonistas, betabloqueadores

➤ Cuidados de Enfermería

Monitoreo regular de la PA Educación sobre adherencia al tratamiento Vigilar efectos secundarios de 
medicamentos

Promoción de hábitos saludables Prevención de complicaciones: ECV, 
insuficiencia renal, cardiopatía hipertensiva


