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Cuadro sinóptico  

 



 EPOC, Neumonía y 
Tuberculosis

EPOC (Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica)

Clínica

Disnea progresiva

Tos crónica con expectoración

Sibilancias

Cianosis en etapas avanzadas

Manejo

Evaluación con espirometría

Clasificación por GOLD

Educación al paciente (abandono del 
tabaco)

Oxigenoterapia en casos graves

Tratamiento

Broncodilatadores (beta-agonistas y 
anticolinérgicos)

Corticoides inhalados en algunos casos

Antibióticos en exacerbaciones con 
infección

Rehabilitación pulmonar 

Neumonía

Clínica

Fiebre alta

Tos con expectoración purulenta

Dolor torácico pleurítico

Disnea

Estertores a la auscultación

Manejo

Diagnóstico clínico + radiografía de tórax

Clasificación según CURB-65 (gravedad)

Oxigenación y control de síntomas

Tratamiento

Antibióticos según etiología (empírico o 
dirigido)

Leve: amoxicilina o macrólidos

Grave: ceftriaxona + macrólido o quinolona

Hidratación y antipiréticos

Hospitalización si es necesario 

 Tuberculosis Pulmonar

Clínica

Tos crónica (más de 2-3 semanas)

Hemoptisis (ocasional)

Sudoración nocturna

Fiebre vespertina

Pérdida de peso

Manejo

Baciloscopia y cultivo de esputo

Prueba de tuberculina (PPD)

Radiografía de tórax

Aislamiento respiratorio si es activa

Tratamiento

Fase intensiva (2 meses): isoniazida + 
rifampicina + pirazinamida + etambutol

Fase de continuación (4 meses): isoniazida 
+ rifampicina

Supervisión estricta (DOTS)

Seguimiento con control de esputo


