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1.9 aspectos fisicos
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envejecimiento

Es un proceso
progresivo que no todas
las personas sufren con

la misma intensidad
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caracteristicas
principales

“\\
fisiologicas
Edad superior a los 60 anos de edad
Presencia de multiples patologias

relevantes

Fresencia de enfermedad que posee
caracteristicas incapacitantes
Existencia de enfermedad o proceso
patoldgico de tipo mental

Problematica social relacionada con su

condicion de salud
J
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Idea secundaria
En las mujeres, la prevejez llega
aproximadamente con la finalizacién de
la menopausia
Aparecen problemas
debilitamiento de huesos
Los problemas de digestidon
Patrones de suefio queden alterados,
disminuyendo significativamente el
namerc de horas gue se necesita
dormir cada noche
Alteraciones en la retencion de grasas y
un tipo de digestion mas lenta y pesada
La masa muscular, por el contrario,
acostumbra a atrofiarse de manera
significativa
A partir de los 75 ahos de edad, por otro
lado, las personas ya cumplen el perfil
de paciente geriatrico
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1.11 Aspecto psicosocial
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1.10 Aspecto .
. Nos enfocaremos en el analisis del desarrollo durante la
funcional tercera edad de cuatro de los aspectos psicologicos mas
estudiados en este campo |
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Capacidad para realizar
actividades de la vida diaria .. ) . . ..
[AVD) de manera Atencion Memoria Inteligencia Creatividad
independiente y autdnoma - N N - - ~
Para entender el La memaria A pesar de que se Las investigaciones
deterioro propio sensorial, el mas han encontrado entornoala
f 1 de esta etapa inmediato de los diferencias en la evolucion de la
vital es necesario almacenes de inteligencia en creatividad en
Dependiente independiente describir en qué memoria, funciéon de la edad, funcion de la edad
-~ N ~ consisten la muestra éstas son diferentes 50N escasas, fsus
Es aquel que, Es aquel que puede atencién generalmente un en funcion de si se resultados sugieren
debido a la edad, llevar a cabo las sostenida, |a declive ligero investigan de forma que se mantiene e
enfermedad o actividades basicas dividida y la como transversal o incluse mejora con
discapacidad, € inSt,mmE'_nt.ales de selectiva consecuencia del longitudinal. Otro el paso del tiempo
requiere asistencia la vida d'?”a de ~ ~ envejecimiento aspecto clave es la en las personas que
© ayudas para forma autonoma, -/ distincién entre la ejercitan
realizar las sin depender de la
actividades basicas ayuda de otros inteligencia fluida y
o _/ cristalizada.
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de lavida diaria
o J
I
3

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
Bibliografia: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/2cbfcc6acd3f8af445e8272531e55177-LC-

LEN602%20ENFERMERIA%20GERONTOGERIATRICA.pdf



