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Es una enfermedad

inflamatoria crénica que causa Ayuda a sospechar la
con hiperactividad de la via enfermedad pero no es
aérea 0 a una gran variedad de suficiente para hacer el
estimulos y con obstruccion diagndstico

reversible al flujo aéreo

Se centra principalmente en evitar o reducir la exposiciéon a desencadenantes
gue puedan provocar ataques o empeorar los sintomas. Esto incluye evitar el
humo del tabaco, alérgenos como el polen y el moho, irritantes como la
contaminacién del aire y ciertos medicamentos, entre otros

Prevencion

Efectos secundarios

Corticoides o)
et ) e Supresion renal
» Budesonina : f
Asma . Disfonia
= i Bec!ometasona « Tos, irritacion de la garganta
broanIal iERiEscls « Candidiasis orofaringea

Cromonas

« Cromoglicato de sodio

Tratamiento B- adrenergicos de accion prolongada

« Salmeterol
« Salbutamol

Teofilinas Contraindicado a pacientes con

« Teofilina taquicardia

Anticuerpos monoclonales anti-IgE
antagonistas de los receptores de leocotrienios

« Montelukast
o Zafirlukast

Contraindicado a
pacientes con
problema renal
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Es una enfermedad que afecta a las vias

Enfermedad aéreas superiores se consideran
obstructiva Oxigeno dependientes es progresiva
cronica afecta la conduccién y no es

completamente reversible

[ « Disnea: Reportada por mas del 70% de los pacientes
« Tos crénica: Reportada por cerca del 60% de los pacientes
» Produccién de moco: Reportada por al menos el 60% de los pacientes
< puede ser indicativa de bronquitis crénica si dura mas de 3 meses en 2
anos consecutivos
« Vilancias y opresion toracica
\ « Tos productivaa

1) Broncodilatadores de accién corta  3) Corticoide sistémicos
Salbutamol (SABA) (Exacerbaciones)
Bromuro de ipratropio (SAMA) Prednisolona

EPOC

Combinacion de salbutamol/ipratropio Metilprednisolona

Tratamiento

2) Broncodilatadores de accién 4) Corticoide inhalados (ICS)

rolongada (Mantenimiento
P 9 ( ) Fluticasona

Salmeterol (LABA) Budesonida
Tiotrppio (LAMA) Combinacién LABA/ICS

Formoterol (LABA) (P. ej. Salmeterol/Fluticasona)
Glicopirronio (LAMA)

Oxigenoterapia

Indicada en pacientes con hipoxemia crénica

Vacunas de influenza
neumococo y covid-19

Prevencion
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Es la infeccion al tracto
respiratorio inferior en
pacientes no hospitalizados
asociados a sintomas fiebre,
tos, esputo y disnea

e Tos

* Fiebre

* Disnea

« Taquicardia

« Crepitaciones a la auscultacion

Se centra en medidas de higiene, vacunacién y estilo de
vida saludable. Estas incluyen: lavarse las manos
frecuentemente, evitar contacto con personas enfermas,
no fumar, mantener un sistema inmunolégico fuerte, y
vacunarse contra la gripe y el neumococo.

« NAC tipica:
Elecciéon: Amoxicilina
Alergia: Claritromicina

« NAC atipica:
Nocoidicos o teraciclinas
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