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GENERALIDADES DE GERIATRIA

4

(Evaluacion multidimensional,
interdisciplinaria y sistematica
del adulto mayor)

4

§

ASPECTO FISICO

$

Cambios fisioldgicos normales del
envejecimiento

Disminucién: fuerza muscular,
vision, audicién, densidad 6sea,
piel fina

Enfermedades crénicas
frecuentes: HTA, diabetes,
artrosis, EPOC

Polifarmacia y riesgo de caidas

$

ENFERMERIA: MANEJO
DEL CAMBIO FiSICO

$

Control de enfermedades
crénicas

Valoracién nutricional
Prevencion de Ulceras por
presion

Promocion de  ejercicio
moderado

Educacion sobre
medicamentos

Control visual y auditivo
Ensefiar sefiales de alerta
médicas

4
ASPECTO
FUNCIONAL

4

Pérdida progresiva de la
autonomia y la movilidad
Deterioro de funciones basicas
(ABVD: bafio, vestido,
alimentacion)

Limitacion en actividades
instrumentales (AIVD: manejo de
dinero, medicacion, etc.)

Mayor riesgo de caidas,
sarcolema, inmovilidad

4

ENFERMERIA: MANEJO
FUNCIONAL

4

. Evaluar nivel de
independencia con: Escala
de Barthel, indice de
Lawton

. Prevencion de caidas
(barras, luz, suelo)

e Promover marcha, uso
correcto de ayudas

e  Reeducacion vesical si hay
incontinencia

e  Facilitar independencia sin
sobreproteger

3

ASPECTO
PSICOSOCIAL

$

Duelo por pérdidas (pareja,
amigos)

Aislamiento social

Cambios en rol familiar
Ansiedad, depresion, baja
autoestima

Pérdida de sentido de
utilidad

Vulnerabilidad ante maltrato
Cambios cognitivos
(demencia, delirio)

g

ENFERMERIA: MANEJO
PSICOSOCIAL

4

Brindar apoyo emocional
Fomentar comunicacién y
escucha activa

Promover interaccion familiar
y social

Estimular actividades
significativas

Detectar signos de depresion
o soledad

Intervenciones con trabajo
social

Referencias a terapia
ocupacional o psicologia



