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TECNICAS: (AQPIRACION DE SECRECIONES ) PROCEDIMIENTO

mTEmmg . Lavado de manos Yy colocacion de equipo de
e proteccion.
B. Aspiracion ¢ Posicionar al paciente: Fowler o semi-Fowler,
A. Aspiracion endotraqueal: o  Explicar el procedimiento al paciente si estd
nasof aringea: » Se realiza en pacientes Consciente
o Retira secreciones de biibadinis. ton « Preparar el equipo de aspiracion y verificar el
P . [ G ) \ funcionamiento del aspirador.
n nge. i
riz y "9 traqueostomia. . uantes estériles, Z Colecar I Ssadd da assbaciin
o Se usa en pacientes » Permite limpiar . Mascarilla y gafas de o  En nasofaringea: por la nariz hasta la faringe.
conscientes con secreciones acumuladas praticado pore o P,rom'?mo ' »  En endotraqueal por el tubo endotraqueal o
dticaltad ' S *  Sonda de aspiracion estéril nnibsde
ificultad para en la traquea y : ‘
: (aiferentes calibres). o Aplicar suction intermitente mientras se retira
expectorar. bronquios. « Sistema de succion (aspirador). e s bttt
» Se introduce la sonda * Mayor profundidad de . Recn;’mentebde rec?I.ecc.on. v o bl L I Sk s o a
por la nariz. aSPiracié"- 4 oot R o (para o Permitir al patiente descansar y oxigenarse
lubricar o fluidificar entre aspiraciones
A J secreciones). . Eliminar la sonda de forma adecuada si es
*  Lubricante hidrosoluble (solo o
e aspur’acwn "as“_a""’“) : «  Registrar el procedimiento (cantidad, tipo de
*  Agua estéril o solucién salina
secreciones, respuesta del paciente),
(para lavar la sonda entre
aspiraciones) k A
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COMPLICACIONES

\

Guantes estériles
Mascarilla y gafas de
proteccién (para el profesional)
Sonda de aspiracién estéril
(diferentes calibres)
Sistema de succion (aspirador).
Recipiente de recoleccion.
Solucién salina estéril (para
lubricar o fludificar
secreciones).
Lubricante hidrosoluble (solo
para aspiracion nasofaringea).
Agua estéril o solucion salina
(para lavar la sonda entre
aspiraciones)
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SPIRACION DE SECRECIONES

CUIDADOS DE
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Guantes estériles
Mascarila y gafas de
proteccién (para el profesional),
Sonda de aspiracion estéril
(diferentes calibres).
Sistema de succién (aspirador).
Recipiente de recoleccion.
Solucién salina estéril (para
lubricar o fluidificar
secreciones).
Lubricante hidrosoluble (solo
para aspiraciéon nasofaringea).
Agua estéril o solucion salina
(para lavar la sonda entre
aspiraciones).
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