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ASPIRACION DE SECRECIONES (ABIERTA)

|

DEFINICION

X
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Procedimiento que elimina
secreciones acumuladas
en las vias respiratorias
por medio de una sonda

conectada a un sistema de

vacio,

N

~

sonda

LN

Extraccion de secreciones
de la boca, nariz y/o
faringe a través de una

~

OBJETIVOS

Mantener la via aérea permeable
Prevenir infecciones
respiratorias
Mejorar la oxigenacién
Evitar la acumulacion de
secreciones

-4

N
Verificar indicacidon médica y

condiciones del paciente
Lavado de manos y
colocacion de EPP
Colocar al paciente en
posicién semi-Fowler o
Fowler
Conectar sonda al sistema de
aspiraciéon
Introducir la sonda sin
succionar hasta nivel
indicado

Aplicar succién intermitente

~

mientras se retira la sonda giranda

Limpiar sonda entre aspiraciones
con solucidn salina si se reutiliza

Valorar secreciones (color,
cantidad, consistencia)
Reoxigenar al paciente si es
necesario
Desechar material y registrar
procedimiento
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COMPLICACIONES

MATERIAL

N

- J

técnica no estéril)

f- Hipoxia I Guantes estériles
. Lesion traqueal o Sonda de aspiracion
bronquial Sistema de aspiracion
* Bradicardia o arritmias Solucidn salina estéril
. Infecciones (por Mascarilla y gafas

Gasas estériles y

\

recipiente para desechar
Fuente de oxigeno (antes

y después del
procedimiento)

_

paciente.

e Valorar frecuencia respiratoria,
saturacion y coloracion
Vigilar signos de hipoxia antes,
durante y después
Usar técnica aséptica para evitar
infecciones

. Informar al paciente (si esta
consciente) y tranquilizar —_—
Registrar: cantidad y caracteristicas

de secreciones, respuesta del

~
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[ ASPIRACION DE SECRECIONES (CERRADA)

(]
DEFINICION

¢

OBJETIVOS

mecanico

Favorecer la oxigenacidn
- Minimizar riesgos durante la

Evitar desconexidn del ventilador

- Prevenir hipoxia e infecciones

=

COMPLICACIONES

MATERIAL

\

Procedimiento estéril en el que se aspiracion (- Bradicardia o arritmias (- Sistema de aspiracion W
eliminan secreciones =, . Atelectasia cerrada (sonda con
traqueobronquiales mediante un - Lesidn traqueal funda estéril)
sistema conectado de forma e Infeccidn si no se sigue . Guantes limpios o
continua al circuito ventilatorio, sin técnica aséptica estériles
desconectar al paciente del . Obstruccion del . Mascarilla y proteccidn
respirador. sistema cerrado ocular
s = (PROCED]MIENTO Y w A — . Solucidén salina estéril
(opcional)
1 CU'DADOS DE ENF. J = Aspirador con regulador
\_ de presion. -
Verificar indicacién médic a ) 4 \
-
= asignos clfnic;‘; ey * Introducir la son('ja lentamente sin . Valorar signos respiratorios y
a Lavado de manos , Sucgonar 4 saturaciéon antes y después
colocacion de EPPy =i Apliaar succ:lén N ALhA Ao - Asegurar presion dZ aspipracic')n
= Preoxigenar al paciente si es lasonda glrandq suayemente adecuada
e raaaS - Lavar lg sonda (si eI.S|stem.a lo . Reali > %7 | d
- Conectar el sistema cerrado perm!te) s solu'cuér! =aling SOReRL LRCHE S(-) nEnense
S Re Eath retalade * Repeltir sies necesario, sin exceder ) -Sea‘ nec‘esarlo o )
 Uberar el seguro de la sonda el tiempo reconjer?dado e Usar técnica limpia o estéril segun
- Registrar procedimiento y protocolo - LI
\_ ) respuesta del paciente e Observar integridad del sistema
. J cerrado

\ =,
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