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En  pacientes  con

ventilacién

mecanica por tubo endotragueal
Secreciones abundantes v espesas

Perdida de reflujo tusigeno
Situaciones clinicas de
marcada

Pacientes con traqueostomia

hipoxia

B

Broncoespasmaos
. Hipoxemia
. Atelectasia
. Arritmias
. Aumento de la presidn
intracraneal
. Traumatismo del drbol

traquecbronquial

» Crepitantes a la auscultacion
« Sonidos

gorgoreantes
+ Disnea subita

respiratorios

+ Coida de la soturacidn de oxigeno

y aumento de la presién CO2

- Aumentc de presiones pico de la

via aérea

Aspirador
Sondas de aspiracién punta
redonda

Solucion salinag

Equipo de proteccidn personal
Lubricante

Jeringa de 10ml

Ambu  conectado o 02 a
15L/min, si precisa

—-—

MNo forzar nunca la sonda si se encuentra
una obstruccidn.

Vigilar la permeabilidad de la via oérea,
Vigilar signos y sintomas de aparicion de
infeccidn.
Animar  al
profundamente v
aspiracion,

Colocar en una posicidn segdn la via de
aspiracién,

paciente o gue
tosa entre

respire
cada



ASPIRACION DE
SECRECIONES

TECNICA ABIERTA

Al interrumpir la asistencia respiratoria, favorece la perdida
de volumen pulmonar, provocando colapso alveolar
Aumenta el riesgo de hipoxia por mayor tiempo de
desconexién del respirador

Realizar higiene de manos y equipo de proteccidn
personal

Colocarse guantes estériles

Conectar la sonda a la unidad de aspiracién

Retirar la funda de la sonda, cogerla por la parte
proximal v evitar tocar el extremo distal. Introducirla
suavemente en el tubo endotraqueal o la canula de
trogqueostomia, sin aspirar.

Aspirar las secreciones aplicando presidon negativa vy
rotando lo sonda suavermnente mientras se retira.
Después de la aspiracion, limpiar la sonda con suero
fisioldgico esteéril.

Retirar la sonda y desecharla adecuadamente.

Conectar nuevamente ol paciente al wventilador
mecanico,
Evoluar la respuesta del paciente y wverificar la

permeabilidad de la via aérea.

TECNICA CERRADA

MNo se suspende la asistencia respiratoria

Disminuye los efectos adversos

El circuito cerrado de aspiracién mejora la eficiencia de
la técnica, disminuye el tiempo de enfermeria

En pacientes con patologio aguda que requieren
presiones elevadas.

Se prepara el equipo necesario

Se evallo al paciente y se comprueba la necesidad de

aspiracion, incluyendo el sistema de aspiracidn cerrado, suero

fisiologico estéril v material de proteccion personal (guantes,

mascarillo, etc).

Se introduce la sonda de aspiracidn a través del tubo

endotraqueal o cdnula de tragueostomia, utilizando

movimientos rotatorios v suaves para evitar dafiar la mucosa,
Se aspira lo secreciones y se lava la sonda con suero

fisioldgico para eliminar cualquier residuo,

Se evalla al paciente y se comprueba la efectividad del

procedimiento.

Se registra el procedimiento, incluyendo lo cantidad,

caracteristicas y color de las secreciones, asi como cualquier

evento adverso que ocurriera.
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