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En la fisica y en muchas disciplinas aplicadas, como la ingenieria, la arquitectura y el
deporte, los conceptos de centro de gravedad y punto de equilibrio son fundamentales
para comprender como se comportan los cuerpos en el espacio. Aunque estan
estrechamente relacionados, cada uno tiene una definicidén y aplicacion distinta que vale
la pena explorar.El centro de gravedad es el punto en un objeto donde se considera que
se concentra todo su peso. es el punto en el cual las fuerzas gravitatorias que actuan
sobre todas las partes del cuerpo pueden considerarse como una sola fuerza. Este punto
puede estar dentro o fuera del objeto, dependiendo de su forma y distribucién de masa.
Por ejemplo, en un cuerpo simétrico, el centro de gravedad se encuentra en el centro
geomeétrico. Sin embargo, en estructuras irregulares, este punto puede estar en un lugar
no intuitivo. El punto de equilibrio, por su parte, es la posicion o punto donde un objeto
puede mantenerse en reposo sin caerse, gracias a que las fuerzas que actuan sobre él
estan balanceadas. En otras palabras, es el punto donde se logra un estado

de equilibrio entre todas las fuerzas y momentos. El equilibrio puede ser de tres

tipos: estable, inestable o neutro

El centro de gravedad y el punto de equilibrio no solo son fundamentales en el ambito
cientifico y técnico, sino que también tienen aplicaciones practicas cotidianas.
Comprender cdmo y por qué se equilibra un objeto permite mejorar la seguridad, la
eficiencia y el disefio de innumerables elementos en nuestra vida. Ademas, entender
estos conceptos nos ayuda a desarrollar una mayor conciencia de nuestro propio cuerpo y
del entorno que nos rodea.
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