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Características productivas y físicas de las principales razas lecheras presentes en 

México 

Las razas lecheras más importantes en México, como la Holstein Friesian, Pardo Suizo y Jersey, se 

caracterizan por su alta producción de leche, así como por características físicas que les permiten 

adaptarse a diferentes climas y sistemas de producción. Estas razas tienen una conformación 

corporal especializada para la producción de leche, con ubres bien desarrolladas y estructuras 

angulares que les permiten mantener un buen rendimiento lechero. 

Características Productivas: 

• Producción de Leche: 

Las razas lecheras están seleccionadas para producir grandes cantidades de leche. Por ejemplo, la 

Holstein Friesian puede producir alrededor de 9000 kg de leche en 305 días.  

• Calidad de la Leche: 

La composición de la leche varía según la raza, pero todas ellas suelen tener una buena relación 

entre grasa y proteína, lo que es ideal para la producción de lácteos como mantequilla y queso.  

• Adaptabilidad: 

Algunas razas, como la Jersey y la Pardo Suiza, son conocidas por su capacidad de adaptarse a 

diferentes climas y condiciones ambientales.  

Características Físicas: 

• Estructura Corporal: 

Las razas lecheras suelen tener una estructura corporal angulosa y triangular, con una buena 

conformación de la ubre.  

• Peso: 

El peso de las vacas lecheras varía según la raza, pero en promedio, una vaca adulta Holstein 

Friesian puede llegar a pesar entre 500 y 600 kg.  

• Color: 

Las razas lecheras suelen tener colores característicos. Por ejemplo, la Holstein Friesian se 

caracteriza por su color blanco y negro, mientras que la Pardo Suiza puede tener una variedad de 

tonos marrones.  

• Tamaño de la Ubre: 



 

La ubre de las razas lecheras está bien desarrollada y está diseñada para producir grandes 

cantidades de leche.  

Raza Lechera Origen Características 

físicas 

Producción 

promedio de 

leche 

Adaptabilidad 

al clima 

Ventajas 

zootécnicas 

Zonas de 

México donde 

se pueden 

producir  

Holstein  La raza Holstein tiene 

su origen en la región 

de Frisia, en el norte de 

Holanda (Países Bajos) 

Producción de leche 

Tamaño 

Pelaje  

Altura 

Adaptabilidad  

origen  

Reproducción  

 12 litros de 

leche por por día 

Adaptabilidad 

variable al clima, 

con mejores 

resultados en 

climas templados o 

fríos 

Alta producción 

láctea  

Rentabilidad 

Adaptabilidad 

Resistencia a 

enfermedades  

Docilidad  

 

Zacatecas, 

Aguascalientes, 

Guanajuato, parte 

de Jalisco, Hidalgo, 

Estado de México y 

San Luis Potosí.  

Jersey  Originaria de las islas de 

Jersey (Inglaterra) 

Tamaño 

Color  

Cabeza 

Ubre  

Piel y pelo  

cuernos  

18 y 20 litros de 

leche al día 

Alta adaptabilidad 

a diversos climas, 

incluyendo tanto 

regiones cálidas 

como frías 

Alta producción 

láctea  

Rentabilidad 

Adaptabilidad 

Resistencia a 

enfermedades  

Docilidad  

Jalisco, Chiapas, 

Guanajuato, Puebla, 

Querétaro, Estado 

de México, Hidalgo, 

y Veracruz 

Pardo suizo  se originó 2000 años 

a.C. en lo que es hoy 

Suiza, en su región 

central. 

Coloración  

Pelo  

Cuernos  

Peso  

Complexión 

Entre 8 y 25 

litros 

Su pelaje y piel 

pigmentada le 

brindan protección 

contra el sol y el 

frío, lo que la hace 

adaptable a climas 

cálidos y fríos.  

Robustez 

Capacidad 

adaptativa 

Producción láctea 

de alta calidad 

Resistencia a 

enfermedades 

Región del 

Golfo y el 

Sureste 

Gyr  El Gir o Gyr es una de 

las principales razas de 

cebú (Bos 

Indicus) originada en la 

Península de Kathiawar 

India  

Tamaño  

Color 

Cuernos  

Piel 

Giba  

Dorso y lomo  

9 a 12 litros al 

día 

Alta adaptabilidad 

a climas cálidos y 

tropicales 

Adaptabilidad  

Resistencia  

Longevidad 

Fertilidad  

Rusticidad  

Docilidad  

Tabasco, Chiapas, 

Veracruz, 

Campeche y 

Yucatán, así como 

en las costas del 

Pacífico 



 

Cruze F1 

Holstein x Gyr 

tiene su origen en Brasil Cabeza  

Cuernos  

Piel  

Pelaje  

Tamaño  

Peso  

9 y 12 litros Excelente 

adaptabilidad a 

climas cálidos y 

húmedos 

Adaptabilidad 

Precocidad  

Rentabilidad  

Fertilidad  

Veracruz  

Jalisco 

Chihuahua   

Chiapas 

Sinaloa  

 

 

1. ¿Cuál raza consideras más adecuada para la producción de leche en el estado o región 

donde vives o estudias, y por qué?  

 La raza pardo suizo, ya que es una de las razas mencionadas que mejores características 

tiene, esta raza se adapta a cualquier tipo de clima, teniendo una taza de mayor 

precocidad, mayor rentabilidad y sobre todo una resistencia ante enfermedades muy 

buena, siendo la que más producción láctea, así mismo cuenta con una ganancia de pesos 

buena. 

 

2. ¿Qué importancia tiene el conocimiento del biotipo y la calificación racial para mejorar la 

producción lechera en México?  

 

El conocimiento del biotipo y la clasificación racial es crucial para mejorar la producción 

lechera en México, ya que permite seleccionar las razas y animales más adecuados para las 

condiciones ambientales y de manejo de cada región, optimizando la eficiencia productiva y 

la rentabilidad de la ganadería lechera, al seleccionar animales con buen biotipo y 

clasificados correctamente, se puede lograr un mejor rendimiento productivo, tanto en 

cantidad como en calidad de la leche, la selección adecuada de animales y razas permite 

optimizar los recursos (alimentación, instalaciones, manejo) y obtener una mayor 

rentabilidad en la producción, el biotipo lechero presenta una forma triangular y mayor 

capacidad abdominal para apoyar una ubre bien conformada y alta producción de leche 

 

 


