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Cuadro Comparativo de Razas Lecheras en México 

Raza Origen Características 
Físicas 

Producción 
Promedio 
de Leche 

Adaptabilidad 
al Clima 

Ventajas 
Zootécnicas 

Zonas de 
México Donde 

Se Utiliza 

Holstein 
Países 
Bajos 
(Holanda) 

Color blanco con 
manchas negras, 
gran tamaño, 
ubre bien 
desarrollada 

25–35 
litros/día 

Baja 
adaptabilidad al 
calor; prefiere 
climas 
templados o 
fríos 

Alta producción, 
fácil manejo, 
genética 
disponible 

Altiplano, 
Bajío, Norte de 
Veracruz, 
Jalisco, 
Chihuahua 

Jersey 

Isla de 
Jersey 
(Reino 
Unido) 

Color marrón 
claro a oscuro, 
tamaño pequeño, 
cara fina y 
femenina 

18–25 
litros/día 

Buena 
adaptabilidad al 
calor 

Alta calidad de 
leche (alto 
contenido de 
grasa y 
proteína), 
eficiente en 
conversión 
alimenticia 

Zonas cálidas 
de Veracruz, 
Tabasco, 
Chiapas y zonas 
templadas 

Pardo 
Suizo Suiza 

Color marrón o 
gris, gran tamaño, 
estructura robusta 

20–30 
litros/día 

Moderada 
adaptabilidad al 
calor 

Doble propósito 
(carne y leche), 
longevidad, 
rusticidad 

Altiplano, 
Jalisco, Puebla, 
Michoacán, 
Chiapas 

Gyr India 

Orejas largas y 
caídas, joroba, 
piel suelta, color 
rojo con manchas 

10–15 
litros/día 

Alta 
adaptabilidad al 
calor y humedad 

Rusticidad, 
buena 
reproducción, 
tolerancia a 
enfermedades 
tropicales 

Sureste 
(Tabasco, 
Chiapas, 
Veracruz), 
zonas tropicales 

Cruza F1 
Holstein x 
Gyr 

México 
(cruza 
genética) 

Características 
intermedias, 
estructura 
mediana, ubre 
bien implantada 

18–28 
litros/día 

Alta 
adaptabilidad al 
calor y 
rendimiento 
productivo 
equilibrado 

Híbrido 
vigoroso, 
combina 
producción con 
rusticidad, buena 
eficiencia 
reproductiva 

Costa del Golfo, 
trópico húmedo 
y seco, zonas 
intertropicales 

Raza 
Criolla 
(opcional) 

América 
(colonial) 

Variedad de 
colores, menor 
tamaño, 
rusticidad 
marcada 

6–10 
litros/día 

Muy alta 
adaptabilidad a 
cualquier clima 

Baja demanda 
nutricional, 
resistencia a 
enfermedades, 
longevidad 

Regiones 
rurales de 
Oaxaca, 
Chiapas, 
Guerrero, zonas 
montañosas 
marginadas 

 
 
 
 
 



Análisis 
 
1. Raza más adecuada para la región: 

 
Considerando que vivo/estudio en una región de clima cálido y húmedo como el sureste de México 
(por ejemplo, Veracruz o Tabasco), la raza Cruza F1 Holstein x Gyr representa la opción más 
adecuada para la producción lechera. Esta cruza combina la alta producción láctea de la Holstein con 
la resistencia al calor, humedad y enfermedades tropicales del Gyr. Su adaptabilidad a condiciones 
adversas, junto con una producción aceptable de leche con buena calidad, la hacen ideal para sistemas 
productivos tropicales donde las razas puras europeas no prosperan eficientemente. 

 
 
2. Importancia del biotipo y la calificación racial: 

 
 
Conocer el biotipo y realizar una adecuada calificación racial es crucial para mejorar la 
producción lechera en México. Estos conocimientos permiten seleccionar animales mejor 
adaptados al entorno específico, optimizando el rendimiento productivo y reproductivo del 
hato. Además, al identificar las características deseables (estructura corporal, conformación 
de ubre, resistencia al clima), los productores pueden aplicar estrategias de mejoramiento 
genético más efectivas, aumentar la longevidad del ganado y reducir los costos de manejo. 
En un país con gran diversidad climática y ecológica, adaptar la genética a las condiciones 
locales es clave para una producción lechera sustentable y rentable. 
 


