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SENTIMIENTOS QUE
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS BASICOS OBSTACULIZAN EL SE VLA €7 SRS L
SENTIMIENTOS. DESARROLLO HUMANO DESARROLLO HUMANO .
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Emociones. Sentimientos. Referen(za ad,aqugl,lo v Facilitan el crecimiento personal, las
que sentimos dia a dia. - G
La mayoria de personas e Inseguridad: Falta de confianza en uno TEEIGIBAIES SEIME 17 [2) [PEr INTEoR:
Son pueden sentir estos mismo.
: sentimientos. e Necesidad de reconocimiento:
Dependencia de la aprobacién externa. La.
i6 Miedo a ser uno mismo: Temor a la
Reacciones automaticas liEenpriet=ciun SN : S
ante estimulos. consciente  de las Jemplo. o . : . e Autoestima: Valoracién positiva
emociones. e Incapacidad de cambiar: Resistencia al de Uno Mismo
| crecimiento. e Confianza: 'Se uridad en las
. o Alegria. e Ansiedad: Estado de inquietud constante. ; - &
on. Soin e Tristeza. propias capacidades.
e Miedo. . Empa‘tl’a: Cpmprensién de las
; e Ira. Estos. emociones ajenas.
Reacciones son la interpretacion o Afecto. e Aceptacién: Reconocimiento de
momentaneas y de - B . ) los demna
i Isi ) e Sorpresa. . . . uno Mismo y Ios demas.
manera —impuisiva 'y emociones estdn son Impiden que cualquier persona pueda sobresalir e Gratitud: Apreciacion por o
dependen del espacio, asociadas a reclierdos. en cualquier aspecto de su vida, ya sea laboral, sl
tiempo etc en que la social esto hace que no se autorrealicen y no :
persona este. Son. haya una trascendencia y saquen su mejor

potencial.

e Universales y comunes a
todos los seres humanos. [

e Base para emociones mas

\ complejas.
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