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AMOR PROIO TIPOS DE AMOR

FASES DEL AMOR

SEXUALIDAD

LIMITES SANOS EROTISMO

MAPA
MENTAL

El amor propio se refiere al aprecio y

aceptación incondicional de uno mismo,

incluyendo tanto las fortalezas como las

debilidades. No se trata de egoísmo o

narcisismo, sino de reconocer y valorar la

propia identidad, aceptando las

imperfecciones y fomentando el bienestar

emocional y mental. 

PRAGMA.

LUDUS.

STORGE.

AGAPE

PHILIA

Limerencia 

Amor Romantico.

Amor maduro

La sexualidad es un aspecto central

del ser humano, está presente a lo

largo de la vida y abarca el sexo, las

identidades y los papeles de género,

la orientación sexual, el erotismo, el

placer, la intimidad y la

reproducción.

Los límites sanos son las fronteras

emocionales y físicas que

establecemos para protegernos de

situaciones y personas que podrían

afectar negativamente nuestra salud

mental y bienestar.

El erotismo se refiere a la excitación y

manifestación del placer sexual, incluyendo

la sensualidad y la atracción entre

individuos. No se limita a la consumación

del acto sexual, sino que abarca la fantasía,

la imaginación y los estímulos que pueden

llevar a la experiencia del placer. 


