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Nombre de alumno: Mario Antonio Ventura Lopez

Nombre del profesor: Paola Guadalupe Dominguez Ruiz

Nombre del frabajo: mapa mental

Materia: Desarrollo humano

Grado: 6 Grupo: b



S

*Reconoce emociones y
pensamientos

*Acepta fortalezas y
debilidades
*Autoevaluacion
constante
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*Apertura al cambio
*Aprendizaje constante

*Metas claras y realistas

CRECIMIENTO
PERSONAL

AUTOCONOCI

*Valoracion realista de
uno mismo
*Autorespeto
*Confianza sin
arrogancia

AUTOESTIMA
POSITIVA

MIENTO

*Comunicacién asertiva
*Empatia y respeto
Limites personales
claros

RELACIONES
SALUDABLES

PERSONALIDAD
SALUDABLE

RESPONSABILI
DAD
PERSONAL

*Toma de decisiones
consciente

*Aceptar consecuencias
*Cumplimiento de
compromisos

MANEJO
EMOCIONAL

ACTITUD
POSITIVA

«Control de impulsos
*Tolerancia a la
frustracion
*Regulacion emocional

*Optimismo realista
*Resiliencia ante
dificultades
*Gratitud



