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PERSONALIDAD 
SALUDABLE

•Reconoce emociones y 

pensamientos

•Acepta fortalezas y 

debilidades

•Autoevaluación 

constante

•Valoración realista de 

uno mismo

•Autorespeto

•Confianza sin 

arrogancia

•Comunicación asertiva

•Empatía y respeto

•Límites personales 

claros

•Control de impulsos

•Tolerancia a la 

frustración

•Regulación emocional
•Optimismo realista

•Resiliencia ante 

dificultades

•Gratitud

•Toma de decisiones 

consciente

•Aceptar consecuencias

•Cumplimiento de 

compromisos

•Apertura al cambio

•Aprendizaje constante

•Metas claras y realistas

AUTOCONOCI
MIENTO

AUTOESTIMA 
POSITIVA

CRECIMIENTO 
PERSONAL

RELACIONES 
SALUDABLES

RESPONSABILI
DAD 

PERSONAL

MANEJO 
EMOCIONAL

ACTITUD 
POSITIVA


