
Sentimientos que
no promueven el
desarrollo humano  

Son reacciones internas
que se originan a partir de
las emociones y que nos
ayudan a comprender
nuestro estado anímico y a
tomar decisiones. 

Las emociones son
reacciones automáticas
e involuntarias ante un
estímulo, mientras que
los sentimientos son la
interpretación
consciente de esas
emociones. Las
emociones son más
intensas y de corta
duración, mientras que
los sentimientos son
más duraderos y
pueden estar influidos
por nuestra experiencia
personal. 

Las emociones son
reacciones
psicosomáticas,
internas y externas,
que ocurren en
respuesta a estímulos
internos o externos. 
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Ansiedad 
Inseguridad 
Necesidad de
reconocimiento 
Incapacidad de cambiar 

Alegría 
Satisfacción 
Gozo

Amor 
Tristeza 
Alegría 
Miedo
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