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PILARES DE (A PERSONALIDAD

DESARROLLO HUMAND CALUDABLE

implica conocerse, respetarse,
y relacionarse sanamente.
Comprender la personalidad, el .
amor y las emociones ayuda a H

vivir con equilibrio y empatia

e Apertura a la experiencia: creatividad,

curioSidad, mente abierta.

Amabilidad: empatica, cooperativa,

considerada.

e Conciencia: responsable, organizada,
disciplinada.

e Extroversion: sociable, enérgica, expresiva.

e EStabilidad emocional

e

PERSONALIDAD
SALUDABLE |
() 1

1.
, —

(IMITES SANOS m\* EL AMOR

EROTISMO, SEXVALIDAD Y

EMOCION RAS60S DE (A PERSONALIDAD

——

o Positivos: emociones
poSitivas, Sinceridad Sin
agresividad, calidez.

o Negativos: represion
emocional, tristeza
frecuente, inseguridad.

e Erotismo: expresion afectiva
y estética. <
e Sexualidad: identidad, placer,
ﬂ afecto, etica.
e Emocion: deseo influenciado
por la conexibn emocional.

Tipos.

e Decir "no" sin culpa.

e Expresar necesidades con
respeto.

e Proteger el bienestar
personal.

e Respetar los limites ajenos.

Eros: pasional.

Philia: amistad.
Agape: incondicional.
Storge: familiar.
Ludus: jugueton.
Pragma: maduro.
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