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DESARROLLO HUMANO

El desarrollo humano en México, medido a través del Índice de
Desarrollo Humano (IDH), ha mejorado en los últimos años,

situándose en 0.781 en 2022, lo que lo clasifica como un país con
desarrollo humano alto. Esta mejora se debe, en parte, a la

recuperación de la expectativa de vida al nacer, que alcanzó los
74.8 años. Sin embargo, México enfrenta desafíos en la reducción

de desigualdades y en la sostenibilidad ambiental. 

DESARROLLO HUMANO EN MEXICO 

ESTUDIO DEL CICLO VITAL
Examina los cambios físicos, cognitivos, emocionales y sociales que

experimenta una persona a lo largo de su vida. 

Infancia: Desde el nacimiento hasta aproximadamente los 6
años.

Niñez: De los 6 a los 12 años.
Adolescencia: De los 12 a los 18 años (o incluso hasta los 21).

Adultez: Desde los 18 (o 21) hasta la vejez.
Vejez: A partir de los 60 años o más. 

EL DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD

Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como disciplina
científica, sus metas evolucionaron para incluir la descripción,

explicación, predicción e intervención. 

NUEVA MEDICIÓN INTERNACIONAL DEL IDH

Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como disciplina
científica, sus metas evolucionaron para incluir la descripción,

explicación, predicción e intervención. 

POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO

Bugental
1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 
3) El hombre es consciente. 

4) El hombre tiene capacidad de elección 
5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias

valorativas, su creatividad y su 
reconocimiento de significación.

Bugental, el primer presidente de la Asociación Americana de
Psicología Humanista

GORDON ALLPORT

Propuso la distinción entre las orientaciones ideográficas y nomotéticas en
psicología.

•IDEOGRAFICA: experiencia individual y comprensión única de cada persona
•NOMOTETICAS: se interesa por abstracciones estadísticas tales como medias

o desviaciones típicas (leyes, patrones generales del comportamento)

 SOLOMON ASCH  
Pionero en la investigación acerca de la formación de impresiones en las
personas y sus investigaciones estuvieron influidas por la corriente de la

psicología de la Gestalt y convencido de "el todo es más que la suma de sus
partes

Los principios de la formación de impresiones formuladas por Asch, son: 
a] las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras personas.

b] las mismas cualidades podrían producir impresiones diferentes.
 c] Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y otras

periféricas. 
d] Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. 

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR
EXISTENCIALISMO

 
La existencia no es una idea, sino una realidad, la realidad de la propia

subjetividad. No es un género ni una especie, porque el género y la especie son
pensados y universales, y la existencia es real y singular. 

EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA
Las finalidades del ser humano es llegar a descubrir su propia humanidad, para

conformar su acción a la de su propia naturaleza, una naturaleza a la vez
inmanente y trascendente, por su doble condición material y espiritual

CONSECUENCIAS DE UN “HUMANISMO” SIN
TRASCENDENCIA

Un humanismo sin trascendencia no tienen fuerza ni operatividad y tienden a
darle al ser humano una respuesta superficial, muy limitada 

 MODELO DE MASLOW
Es una teoría psicológica que describe las necesidades humanas en una
estructura jerárquica, se divide en cinco niveles, Necesidades Fisiológicas

Necesidades de Seguridad, Necesidades de Afiliación, Necesidades de Estima,
 Necesidades de Autorrealización
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