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sentimientos emociones
2da unidad

componentes esenciales de 

nuestra vida cotidiana.

ayudan a interpretar el mundo, 

tomar decisiones y relacionarnos 

con los demás

Que no son lo mismo se 

complementan la una a la otra

reacciones psicofisiológicas 

automáticas que surgen en 

respuesta a estímulos 

internos o externos.

la interpretación consciente 

de las emociones. Surgen 

cuando reflexionamos sobre 

una emoción y le damos un 

significado personal. 

Automáticas e

involuntarias
breves

universalesintensas

conscientes duraderos

Menos 

intensos
subjetivos

Surgen sin necesidad 

de un pensamiento 

consciente.

Tienen una duración 

corta

Varían según la 

experiencia y 

contexto de cada 

individuo. 

Su intensidad suele 

ser menor que la de 

las emociones

Requieren de un 

proceso reflexivo.

Pueden mantenerse 

durante un tiempo 

prolongado.

Pueden provocar 

cambios físicos 

notables, como 

aumento del ritmo 

cardíaco o 

sudoración.

Se manifiestan de 

manera similar en 

todas las culturas

•Alegría •Tristeza 
•Miedo       •Ira 
•Sorpresa   •Asco

•Amor •Odio 
•Esperanza •Celos 
•Gratitud 

Persona desarrolla estas emociones 

y sentimientos a lo largo de toda su 

vida, con diferentes perspectivas, 

pero siempre están presentes
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